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MISS OUT 

NATURE PLAY 

IT TAKES A  
VILLAGE TO RAISE 

A MOTHER 

FATHERS DAY  

ACTIVITIES 

...AND MUCH 

MORE... 

!/¢ƛǾŜ tƭŀȅ ƛǎ ŀƭǎƻΥ 
¶ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴƭƛƴŜ ŀǘ ǘƘƛǎ 
ƭƛƴƪΥ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǇƭŀȅƎǊƻǳǇŀǳ
ǎǘǊŀƭƛŀΦŎƻƳΦŀǳκŀŎǘκƎƻκ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ-ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ-
ǇƻǎǝƴƎǎ  

¶ ŜƳŀƛƭŜŘ ƳƛŘ-ƳƻƴǘƘ ǘƻ ŀƭƭ 
ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƎƛǾŜƴ 
ǳǎ ŀ ŎǳǊǊŜƴǘ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ  

! wŜǉǳŜǎǘ ǘƻ  
tƭŀȅƎǊƻǳǇ /ƻƴǘŀŎǘǎΥ 
tƭŜŀǎŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘŜ ǘƘƛǎ ŎƻǇȅ ƻŦ 
!/¢ƛǾŜ tƭŀȅ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳǊ 
ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ŘƛǎǇƭŀȅκ
ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜ ŀƴȅ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ƛŦ 
ǇƻǎǎƛōƭŜΦ !ƴȅ ƴƻǝŎŜǎ ƻǊ  
ǇǊŜ-ŬƭƭŜŘ ǊŜƴŜǿŀƭ ŦƻǊƳǎ 
ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƘŀƴŘŜŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ 
ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

ACTive Play 

AUGUST 2016 The latest news and  
information about playgroup  
and parenting for playgroup 

families in the ACT  

Thanks to the 

 

for their continued support.  

PLAYFEST 

tƭŀȅC9{¢ ¢ǳŜǎ hŎǘ нрΦ ! ƭƛƳƛǘŜŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǎǘŀƭƭǎ ŀǊŜ  

ǎǝƭƭ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ 

ǿŜŜƪ ōȅ ƘƻƭŘƛƴƎ tƭŀȅC9{¢  ŀǘ ¢ƘŜ /ƻƻƪ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

IǳōΣ пм ¢ŜƳǇƭŜǘƻƴ {ǘǊŜŜǘΣ /ƻƻƪ όōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ !/¢  

tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ hŶŎŜύΦ  

¢Ƙƛǎ ŜǾŜƴǘ ǿƛƭƭ ŦŜŀǘǳǊŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎΣ ƭƻŎŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ŦŀƴǘŀǎǝŎ  

ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ ŀǧǊŀŎǝƻƴǎΦ !ƭƭ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ  

ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ƻũŜǊŜŘ ōȅ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ǿƛƭƭ ōŜ Cw99Φ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ƻǊ ƪƴƻǿ ƻŦ ŀƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǿƘƻ Ƴŀȅ ǿƛǎƘ 

ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǎǘŀƭƭ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘŜƛǊ ƎǊƻǳǇ ƻǊ ōǳǎƛƴŜǎǎΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǎǘŀƭƭǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΣ ƻǊ ǘƻ ōƻƻƪ ŀ ǎǘŀƭƭΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻƴϥǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ƻŶŎŜΦ 

!ǳƎǳǎǘ ŀƭǊŜŀŘȅΗ  ¢ƘŜ ȅŜŀǊ ƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǇŀǎǎƛƴƎ ŦŀǎǘΦ   

¢ƘŜ мǎǘ ƻŦ !ǳƎǳǎǘ ƛǎ Ƙŀǘǎ hb ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎΦ ¢ƘŜ  

/ŀƴŎŜǊ /ƻǳƴŎƛƭ !/¢ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘǎ ǎǳƴ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ !ǳƎǳǎǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ 

aŀȅΦ ¢ƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ŀƎŀƛƴǎǘ ǎƪƛƴ ŘŀƳŀƎŜ ŀƴŘ ǎƪƛƴ  

ŎŀƴŎŜǊΣ ǳǎŜ ŀ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŬǾŜ ǎǳƴ  

ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ƻǳǘǎƛŘŜΥ {ǳƴ 

ǇǊƻǘŜŎǝǾŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎ όǎƭƛǇύΣ {ǳƴǎŎǊŜŜƴ όǎƭƻǇύΣ Iŀǘ 

όǎƭŀǇύΣ {ƘŀŘŜ όǎŜŜƪύ ŀƴŘ {ǳƴƎƭŀǎǎŜǎ όǎƭƛŘŜύΦ  

 {ƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ {ƭƛǇΣ {ƭƻǇΣ {ƭŀǇΣ {ŜŜƪ ŀƴŘ {ƭƛŘŜΗ 

²ƛǘƘ CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ Ŧŀǎǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘπ

ŜŘ ǎƻƳŜ ŎǊŀƊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ƎŀƳŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ 

ƭƛƪŜ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀǘ ȅƻǳǊ ƴŜȄǘ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ƳŜŜǝƴƎΦ LŦ 

ȅƻǳ ŀǊŜ ŜǾŜǊ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŎǊŀƊ ƻǊ ƻǘƘŜǊ  

ŀŎǝǾƛǘȅ ƛŘŜŀǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ŀǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ 

ƛŘŜŀǎ ƻƴ ŬƭŜΣ ƻǊ ǿŜ Ŏŀƴ Ǉƻƛƴǘ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ  

ŘƛǊŜŎǝƻƴΗ 

Welcome to the 
following new 

playgroups 
.ŜƭŎƻƴƴŜƴτYŀƴƎŀǊŀ ²ŀǘŜǊǎ 

LƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀǝƻƴŀƭ tƭŀȅƎǊƻǳǇ ϝ 

.ƻƴƴŜǊτ/a5 5ŜŎŜƳōŜǊ ϝ 

CƭȅƴƴτaƻǾƛƴƎ aƻǳƴǘŀƛƴǎ  ϝ 

DǊƛŶǘƘτtƭŀȅ ŀƴŘ [ŜŀǊƴ  ϝ 

¢ǳƎƎŜǊŀƴƻƴƎτ.ŀōȅ .ǳǎƛƴŜǎǎ 

 

ϝ LƴŘƛŎŀǘŜǎ ƎǊƻǳǇǎ ǿƛǘƘ ǾŀŎŀƴŎƛŜǎ ŀƴŘ 
ƻǇŜƴ ǘƻ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ 

http://www.playgroupaustralia.com.au/act/go/newsletter-playgroup-postings
http://www.playgroupaustralia.com.au/act/go/newsletter-playgroup-postings
http://www.playgroupaustralia.com.au/act/go/newsletter-playgroup-postings
http://www.playgroupaustralia.com.au/act/go/newsletter-playgroup-postings


 

 

.ƻƻƪǎ ŦƻǊ ŀƭƭ {Ŝŀǎƻƴǎ ǿƛǘƘ !ƭƛǎƻƴ [ŜǎǘŜǊ 

.ȅ YǊȅǎ {ŀŎƭƛŜǊΣ /ƻ-ƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ aŀƪŜ ¸ƻǳǊ hǿƴ {ǘƻǊȅ .ƻƻƪ 
/ƻƳǇŜǝǝƻƴΣ !/¢ .ǊŀƴŎƘ ƻŦ ǘƘŜ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ .ƻƻƪ /ƻǳƴŎƛƭ 
ƻŦ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 
 
²ƛƴǘŜǊ ƛǎ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ŀƴ ŜƴŘ ŀƴŘ ǎǇǊƛƴƎ ƛǎ ǿŀƛǝƴƎ ǘƻΣ ǿŜƭƭΧ 
ǎǇǊƛƴƎΦ .ǳǘ ǘƘŜǊŜΩǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ƭŀǎǘ 
ŦŜǿ ŎƘƛƭƭȅ Řŀȅǎ ŎǳǊƭŜŘ ǳǇ ƛƴ ŀ ǿŀǊƳ ōŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƎƻƻŘ ōƻƻƪΦ 
 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ǘƘŜ ŀ 
ŎȅŎƭƛŎŀƭ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴǎΦ .ǳǘ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ƘŀǊŘ ǘƻ ŬƴŘ 
ōƻƻƪǎ ƛƴ ŀƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ŎƻƴǘŜȄǘΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ŎƻƭŘŜǊ ƳƻƴǘƘǎ 
ŀǊŜƴΩǘ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ōȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƻǊ ǿƻƻŘƭŀƴŘ ŀƴƛƳŀƭǎΦ 
 
!ƭƛǎƻƴ [ŜǎǘŜǊ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ōŜǎǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǿǊƛǘŜǊǎ ŀƴŘ  
ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƻǊǎ ŀƴŘ ƘŜǊ ƎƻǊƎŜƻǳǎ ǇƛŎǘǳǊŜ ōƻƻƪǎ ƻƊŜƴ ƘŀǾŜ ŀ 
ǎŜŀǎƻƴŀƭ ǘƘŜƳŜ ǿƻǾŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƳΦ 
 
!ǊŜ ²Ŝ ¢ƘŜǊŜ ¸ŜǘΚ Ŧƻƭƭƻǿǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŜȅ 
ŀǊƻǳƴŘ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΦ Lǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ Ǿƛǎƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ǎƴƻǿ όǾƛŀ /ŀƴπ
ōŜǊǊŀ ς ȅŀȅΗύΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ǿŜŀǊ ǎƻŎƪǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘǎ 
ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅΩǊŜ ƴƻǘ ǳǎŜŘ ǘƻ ŦǊŜŜȊƛƴƎ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎΦ  

 
¢ƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ŀƭǎƻ Ǿƛǎƛǘǎ ǘƘŜ ǎǘŜŀƳȅ Ψ¢ƻǇ 9ƴŘΩ ŀƴŘ Ǌŀƛƴȅ  
¢ŀǎƳŀƴƛŀΣ ǎƘƻǿƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŜȄǘǊŜƳŜǎ ƻǳǊ ŎƻǳƴǘǊȅ ƛǎ 
ƪƴƻǿƴ ŦƻǊΦ 
 
aȅ CŀǊƳ ƛǎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭƭȅ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜŘ ǊŜŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ƻŦ ŀ ȅŜŀǊ 
ƻƴ !ƭƛǎƻƴΩǎ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ŦŀǊƳΦ Lǘ ǘŀƪŜǎ ǘƘŜ ǊŜŀŘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ōǳǎƘŬǊŜǎ ƻŦ ǎǳƳƳŜǊΣ ǘƘŜ ōǳǊƴƛǎƘŜŘ ƭŜŀǾŜǎ ƻŦ ŀǳǘǳƳƴΣ 
ƪŜŜǇƛƴƎ ƻǊǇƘŀƴŜŘ ŀƴƛƳŀƭǎ ǿŀǊƳ ƛƴ ǿƛƴǘŜǊΣ ŀƴŘ ǊƛŘƛƴƎ  
ƘƻǊǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎΦ 
 
9ǾŜƴ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƘƻ Ƙŀǎ ƴŜǾŜǊ ōŜŜƴ ǘƻ ŀ ŦŀǊƳ ǿƛƭƭ ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ 
ǘƘŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ŎƻƭƻǳǊǎΣ ŀƴŘ ƭƻǾŜ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ 
ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ǎŜŀǎƻƴΦ 

 
9ǊƴƛŜ 5ŀƴŎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ 5ƛŘƎŜǊƛŘƻƻ ŜȄǇƭƻǊŜǎ ǘƘŜ ǎƛȄ ǎŜŀǎƻƴǎ ƻŦ 
!ǊƴƘŜƳ [ŀƴŘ ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴ ǘƘŜ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻŦ ǎŜŀǎƻƴǎ 
Ŏŀƴ ōŜ ŜƴǝǊŜƭȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ǇŀǊǘǎ ƻŦ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΦ 
 
¢Ƙƛǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ōƻƻƪ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ŀōƻǳǘ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŜȅ ƭƛƪŜ ǘƻ ŘƻΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƭƻǾŜ ǘƘƛǎ 
ǎŜǊƛŜǎ ŀǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƻƊŜƴ ǎŜŜ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ  
ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎΦ 
 

LǘΩǎ ŀƭǿŀȅǎ Ŧǳƴ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ōƻƻƪ ǿƛǘƘ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ 
ǎŜŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀƎŜǎΦ Lǘ ƎƛǾŜǎ 
ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻǊ 
ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƭŘΣ Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ōƻƻƪΦ 
 

!ƭƛǎƻƴ [ŜǎǘŜǊΩǎ ǿŜōǇŀƎŜ ƛǎ ƘǧǇΥκκ
ŀƭƛǎƻƴƭŜǎǘŜǊΦŎƻƳ 



CǊŜŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ CƛǊŜ ŀƴŘ wŜǎŎǳŜ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 
PLAYDATES, JULY 

FAMILIES   Â   FRIENDSHIPS   Â   FUN 

 
Donõt miss out on our next 
Playdates.  Keep checking  
Facebook for more details.  

tƭŀȅŘŀǘŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŎƻǾŜǊŜŘΥ 

 
{ŜƴǎƻǊȅ tƭŀȅΥ  /ƘƛƭŘǊŜƴ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘŜȄǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎƛŜǎ ŀƴŘ 
ƘŀŘ ƎǊŜŀǘ Ŧǳƴ ƎŜǩƴƎ ƳŜǎǎȅΦ {ƭƛƳŜ ǿŀǎ ŀ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ŦƻǊ ƳŀƴȅΦ 

tƘȅǎƛŎŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭ tƭŀȅΥ  /ƘƛƭŘǊŜƴ ŜƴƧƻȅŜŘ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƳƻǘƻǊ 
ǎƪƛƭƭǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōŀƭŀƴŎƛƴƎΣ ŎƭƛƳōƛƴƎΣ ŎŀǘŎƘƛƴƎΣ ƧǳƳǇƛƴƎΣ ǘƘǊƻǿƛƴƎ ŀƴŘ ƪƛŎƪƛƴƎΦ   

aǳǎƛŎ ŀƴŘ aƻǾŜƳŜƴǘΥ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻ 
ƳǳǎƛŎΣ ǎƛƴƎƛƴƎΣ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎΣ ŘŀƴŎƛƴƎΣ ǇƭŀȅƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎŎŀǊǾŜǎΣ ǇŀǊŀπ
ŎƘǳǘŜ ƎŀƳŜǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 

[ƛǘŜǊŀŎȅΥ ²Ƙŀǘ ƎǊŜŀǘ Ŧǳƴ ǿŀǎ ƘŀŘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎ ǘƻ ǘŜƭƭ ŀ ǎǘƻǊȅ  
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŘǊŀƳŀǝǎŀǝƻƴΣ ǇǳǇǇŜǘ ǇƭŀȅΣ ǇǊƻǇǎΣ ŘǊŀǿƛƴƎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƳƻǊŜΦ  



¸ŜǎΣ ƛǘ ƛǎ  ǘƘŀǘ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ȅŜŀǊ ŀƎŀƛƴΦ CǊƻƳ ǘƘŜ  

ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ !ǳƎǳǎǘ ƛƴ 

/ŀƴōŜǊǊŀΣ Řŀƛƭȅ ¦±  

ƭŜǾŜƭǎ ǎǘŀǊǘ ǊƛǎƛƴƎ ǘƻ ƭŜǾŜƭǎ 

ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ŘŀƳŀƎŜ ǘƻ 

ǳƴǇǊƻǘŜŎǘŜŘ ǎƪƛƴΦ {ƻΣ ŜǾŜƴ 

ǘƘƻǳƎƘ !ǳƎǳǎǘ ƛǎ ǎǝƭƭ ŎƻƭŘ 

ƘŜǊŜΣ ƛǘ ƛǎ  ǝƳŜ ǘƻ ǊŜŀŎƘ 

ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ 

ōǊƛƳƳŜŘ Ƙŀǘ ŀƴŘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ 

ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǎǳƴ  

ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΦ 

 

Lƴ /ŀƴōŜǊǊŀ ŀǾŜǊŀƎŜ Řŀƛƭȅ 

¦± ƭŜǾŜƭǎ ǊŜŀŎƘ о ŀƴŘ 

ŀōƻǾŜ ŦƻǊ ǇŀǊǘ ƻǊ Ƴƻǎǘ ƻŦ 

ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ōŜǘǿŜŜƴ !ǳƎǳǎǘ 

ŀƴŘ aŀȅ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ 

²ƘŜƴ ¦± ƭŜǾŜƭǎ ǊŜŀŎƘ о 

ŀƴŘ ŀōƻǾŜΣ /ŀƴŎŜǊ /ƻǳƴŎƛƭ 

ǊŜŎƻƳƳŜƴŘǎ ǎǳƴ  

ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ǘƻ  

ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ǎƪƛƴ 

ŘŀƳŀƎŜ ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ ƭŜŀŘ ǘƻ ǎƪƛƴ ŎŀƴŎŜǊ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ  

ŘŜŀŘƭȅ ƳŜƭŀƴƻƳŀύ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ƭƛŦŜΦ  

 

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǎƪƛƴ ǘƘƛŎƪƴŜǎǎ ǎƘƻǿǎ ŀ ƎǊŀŘǳŀƭ 

ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŦǊƻƳ ōƛǊǘƘ ǘƻ  

ŀŘǳƭǘƘƻƻŘΚ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǘŜƴŘ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ōŜƛƴƎ 

ŀŎǝǾŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ŀƴŘΣ ǿƘƛƭǎǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎΣ  

ǎŜƴǎƛōƭŜ ǎǳƴ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƛǎ ŀƭǎƻ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ  

 

CǊƻƳ ƴƻǿ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ aŀȅΣ ǎǳƴ  

ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǇŀǊǘ ƻǊ Ƴƻǎǘ 

ƻŦ ŜŀŎƘ Řŀȅ ƛƴ /ŀƴōŜǊǊŀΦ 

 

Iƻǿ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ¦± LƴŘŜȄ ƭŜǾŜƭǎ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ŬƴŘ ǘƘŜ {ǳƴ{ƳŀǊǘ ¦± !ƭŜǊǘ ƻƴ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǇŀƎŜ ƻŦ ŀƭƭ !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ Řŀƛƭȅ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊǎΣ ƻǊ ƻƴ ǘƘŜ  

.ǳǊŜŀǳ ƻŦ aŜǘŜƻǊƻƭƻƎȅ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘ ǿǿǿΦōƻƳΦƎƻǾΦŀǳ όǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ Ψ¦± !ƭŜǊǘϥύΦ LŦ ¦± LƴŘŜȄ ƭŜǾŜƭǎ ŀǊŜ ōŜƭƻǿ оΣ ǘƘŜ {ǳƴ{ƳŀǊǘ 

¦± ŀƭŜǊǘ ǿƛƭƭ ǎŀȅ Ψbƻ ¦± !ƭŜǊǘϥ ŀƴŘ ǎǳƴ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƛǎ ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ 

 

¢Ƙƛǎ ŀǊǝŎƭŜ ǿŀǎ 
ǎƻǳǊŎŜŘ  
ŦǊƻƳ ǘƘŜ  
/ŀƴŎŜǊ /ƻǳƴŎƛƭΥ 
ǿǿǿΦǎǳƴǎƳŀǊǘΦŎƻƳΦŀǳ 
 

IŀǘΩǎ ƻƴ ǝƳŜ ŦƻǊ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ 



.ǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ŎƻƳŜǎ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ 

²ƘŜǘƘŜǊ ŀ ƳƻǘƘŜǊ ōǊŜŀǎǜŜŜŘǎ ƻǊ ōƻǧƭŜ ŦŜŜŘǎ ƘŜǊ ōŀōȅ Ŏŀƴ ōȅ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ōȅ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎŎŜƴŀǊƛƻǎ ƻǊ 
ǊŜŀǎƻƴǎΦ Lǘ ƛǎ ƴƻǘ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ΨƴŀǘǳǊŀƭƭȅΩ ǿƘŜƴ ǊŜŦŜǊǊƛƴƎ ǘƻ ŦŜŜŘƛƴƎ ŀ ōŀōȅΣ ŀǎ ƛǘ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘŀǘ ŀƴȅ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƳŜǘ ōȅ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ŦŀǳƭǘΣ ǿƘƛŎƘ ƛƳǇƭƛŜǎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŦŀƛƭǳǊŜΦ tƻƛƴǝƴƎ ƴŜǿ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻǿŀǊŘǎ 
ƘŜƭǇŦǳƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƴŜǘǿƻǊƪǎ ƛǎ ŀ ǎŀŦŜ ǿŀȅ ǘƻ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŀƴȅ ŦŜŜŘƛƴƎ ƻǊ ǎŜǧƭƛƴƎ ƛǎǎǳŜǎΦ 

hƴŎŜ ȅƻǳ ƎŜǘ ǎƻƳŜ ǎƭŜŜǇ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƭǊƛƎƘǘ 

¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘŜǘƘŜǊ ŀ ƎƻƻŘ ƴƛƎƘǘΩǎ ǎƭŜŜǇ ǿƛƭƭ ŬȄ Ƙƻǿ ǘƘŜ ƴŜǿ ǇŀǊŜƴǘ ƛǎ ŦŜŜƭƛƴƎΦ Lǘ Ƴŀȅ ōŜ ŀ  
ƳǳƭǝŦŀŎŜǘŜŘ ƛǎǎǳŜΦ /ƘŀǎƛƴƎ ǎƭŜŜǇ ŀǎ ŀ ΨŎǳǊŜ ŀƭƭΩ ŎƻǳƭŘ ƳŜŀƴ ƴŜǿ ǇŀǊŜƴǘǎ Ƴƛǎǎ ƻǘƘŜǊ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ 
ŀũŜŎǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ ²ƘƛƭŜ ǎƭŜŜǇ ŘŜǇǊƛǾŀǝƻƴ ƛǎ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ŀ ŎƻƳƳƻƴ ǇŀǊǘ ƻŦ ŜŀǊƭȅ ǇŀǊŜƴǘƘƻƻŘΣ ōŜƛƴƎ ǎƭŜŜǇ 
ŘŜǇǊƛǾŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ƛǎ ƴƻǘ ƴƻǊƳŀƭΣ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ƛƎƴƻǊŜŘΦ bƻǘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ǎƭŜŜǇ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ōŀōȅ 
ǎƭŜŜǇǎ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ƛƴŘƛŎŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ǎŜŜ ȅƻǳǊ Dt ŀƴŘ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ  
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ 

DƛǾŜ ƛǘ ǝƳŜΤ ƛǘ ǿƛƭƭ ŎƻƳŜ ƎƻƻŘΤ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ Ǉŀǎǎ 

²Ŝ Ŏŀƴƴƻǘ ǎǘǊŜǎǎ ŜƴƻǳƎƘ Ƙƻǿ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛǘ ƛǎ ǘƻ ǾŀƭƛŘŀǘŜ ǿƘŀǘ ŀ ƴŜǿ ǇŀǊŜƴǘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ŦŜŜƭƛƴƎΦ !ǎƪ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ŀƴŘ ǎŀȅ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ΨL Ŏŀƴ ǎŜŜ Ƙƻǿ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ǿŀȅ ŀƊŜǊ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘΩΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƘŜǊŜŀǎ ǇǊƻƧŜŎǝƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ōȅ ǎŀȅƛƴƎ ΨƎƛǾŜ ƛǘ ǝƳŜΣ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ 
ǇŀǎǎΣΩ ƛǎ ŘƛǎƳƛǎǎƛǾŜ ƻŦ ŎǳǊǊŜƴǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ ¢Ǌȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƴŜǿ ǇŀǊŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎǇŀŎŜ ŀƴŘ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 
ǘƘŀǘ ǘƘƛƴƎǎ ŀǊŜ ǘƻǳƎƘ ŀƴŘ ŀǎƪ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ Řƻ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƳΦ 

aȅ ōŀōȅ ŘƻŜǎ Χ 

5ƻ ƴƻǘ ŎƻƳǇŀǊŜ ōŀōƛŜǎΦ 9ǾŜǊȅ ōŀōȅ ƛǎ ŘƛũŜǊŜƴǘΣ ŦǊƻƳ ǿƘƛŎƘ ŦŀƳƛƭȅ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ōƻǊƴ ƛƴǘƻ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŜȅ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ {ƻƳŜƻƴŜ ŀƭǿŀȅǎ ŎƻƳŜǎ ƻũ ǎŜŎƻƴŘ ōŜǎǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŎƻƳǇŀǊŜ ŀƴŘ ƛƴǾŀǊƛŀōƭȅ ǘƘŀǘ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘπ
ǳŀƭ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǾǳƭƴŜǊŀōƭŜΦ ¢Ǌȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ōŀōȅ ƛƴ ǉǳŜǎǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊȅ ƴƻǘ ǘƻ 
ŘǊŀǿ ŀ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴ ǿƘŜǊŜ ǎƻƳŜƻƴŜ Ŧŀƭƭǎ ǎƘƻǊǘΦ 

.ȅ ¢ŜǊǊƛ {ƳƛǘƘ 

.ǳōƘǳōΥ  ƘǧǇΥκκǿǿǿΦōǳōƘǳōΦŎƻƳΦŀǳκ 

 

 

Come along to Paint and Play 

Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ǎƻƳŜ Ŧǳƴ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ 
ƻǳǘŘƻƻǊǎΧΦ 

²ƘƻΥ /ƘƛƭŘǊŜƴ ς ōƛǊǘƘ ǘƻ р ȅŜŀǊǎ - ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƳǳƳǎΣ ŘŀŘǎ 
ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎΦ 
²ƘŀǘΥ ! Ŧǳƴ ǝƳŜ ǘƻ ǇŀƛƴǘΣ Řƻ ǇǳȊȊƭŜǎΣ ŜƴƧƻȅ ŎǊŀƊΣ ǎŜƴǎƻǊȅ 
ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ Ǉƭŀȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ Ǉƭŀȅ ƎŀƳŜǎΣ ǎƛƴƎ ǎƻƴƎǎ ŀƴŘ ǊŜŀŘ 
ǎǘƻǊƛŜǎΣ ƳŀƪŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
/ƻǎǘΥ DƻƭŘ Ŏƻƛƴ Řƻƴŀǝƻƴ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ƻƴƎƻƛƴƎ  
ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ 
²ƘŜƴΥ 5ǳǊƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ǘŜǊƳǎΦ  

CƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ tŀƛƴǘ ŀƴŘ tƭŀȅ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ !/¢ 
tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ƻƴ м улл мтм уун ƻǊ Ǿƛŀ ǘƘŜƛǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜΥ 

!/¢ tŀƛƴǘ ŀƴŘ tƭŀȅƎǊƻǳǇ 

!/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ tŀƛƴǘ ŀƴŘ tƭŀȅ [ƻŎŀǝƻƴǎ 

!ƛƴǎƭƛŜ tŀƛƴǘ ŀƴŘ tƭŀȅ 
[ƻŎŀǝƻƴΥ !ƛƴǎƭƛŜ ό²ŀƪŜŬŜƭŘ DŀǊŘŜƴǎΣ ²ŀƪŜŬŜƭŘ !ǾŜύ 
5ŀȅΥ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ όŘǳǊƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ǘŜǊƳǎύ 
¢ƛƳŜΥ фΥпрŀƳ ǘƻ ммΥллŀƳ 
!ƎŜƴŎȅκtŀǊǘƴŜǊǎΥ tŀǊŜƴǘƭƛƴŜΤ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎΣ ¸a/! 
9ƴǉǳƛǊƛŜǎΥ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ мулл мтм уун 
 

CǊŀƴƪƭƛƴ tŀƛƴǘ ŀƴŘ tƭŀȅ 
[ƻŎŀǝƻƴΥ CǊŀƴƪƭƛƴ tŀǊƪΣ hƻŘƎŜǊƻƻ !ǾŜƴǳŜΣ CǊŀƴƪƭƛƴ 
5ŀȅΥ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ όŘǳǊƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ǘŜǊƳǎύ 
¢ƛƳŜΥ млΥллŀƳ ς ммΥолŀƳ 
!ƎŜƴŎȅκtŀǊǘƴŜǊǎΥ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎΣ !ƴƎƭƛŎŀǊŜΣ  
CǊŀƴƪƭƛƴ 9ŀǊƭȅ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ {ŎƘƻƻƭ 
9ƴǉǳƛǊƛŜǎΥ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ мулл мтм уун 
9ȄǘǊŀ ōƻƴǳǎ ΦΦΦ /ƻũŜŜ Ǿŀƴ ƻƴǎƛǘŜ  
 

Iƻƭǘ tŀƛƴǘ ŀƴŘ tƭŀȅ 
[ƻŎŀǝƻƴΥ Iƻƭǘ όоκул .ŜŀǳǊŜǇŀƛǊŜ /ǊŜǎΣ Iƻƭǘύ 
5ŀȅΥ ¢ǳŜǎŘŀȅ όŘǳǊƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ǘŜǊƳǎύ 
¢ƛƳŜΥ млΥллŀƳτммΥолŀƳ 
!ƎŜƴŎȅκtŀǊǘƴŜǊǎΥ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎΣ !ƴƎƭƛŎŀǊŜΣ Cƭȅƴƴ 9ŀǊƭȅ 
/ƘƛƭŘƘƻƻŘ /ŜƴǘǊŜ 
9ƴǉǳƛǊƛŜǎΥ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ мулл мтм уун 
9ȄǘǊŀ ōƻƴǳǎ ΦΦΦ /ƻũŜŜ Ǿŀƴ ƻƴǎƛǘŜ  
 

LǎŀōŜƭƭŀ tƭŀƛƴǎ tŀƛƴǘ ŀƴŘ tƭŀȅ  
ό.ŀŎƪȅŀǊŘ wŀƴƎŜǊǎύ 
[ƻŎŀǝƻƴΥ LǎŀōŜƭƭŀ tƭŀƛƴǎ 9ŀǊƭȅ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ {ŎƘƻƻƭΣ  
мол-мпл 9ƭƭŜǊǎǘƻƴ !ǾŜΣ LǎŀōŜƭƭŀ tƭŀƛƴǎ 
5ŀȅΥ CǊƛŘŀȅ όŘǳǊƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ǘŜǊƳǎύ 
¢ƛƳŜΥ фΥолŀƳ ς ммΥллŀƳ 
!ƎŜƴŎȅ κ tŀǊǘƴŜǊǎΥ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎΣ LǎŀōŜƭƭŀ tƭŀƛƴǎ 
9ŀǊƭȅ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ {ŎƘƻƻƭ 
9ƴǉǳƛǊƛŜǎΥ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ мулл мтм уун 



FATHERS DAY AT PLAYGROUP 

5ŀŘŘȅΣ L ƭƻǾŜ ȅƻǳ 

CƻǊ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŘƻΦ 

Lϥƭƭ ƪƛǎǎ ȅƻǳ ŀƴŘ ƘǳƎ ȅƻǳ 

ϥ/ŀǳǎŜ ȅƻǳ ƭƻǾŜ ƳŜΣ 

ǘƻƻΦ  

  

{ƻƳŜŘŀȅ ²ƘŜƴ LϥƳ !ƭƭ 

DǊƻǿƴ ¦Ǉ 

{ƻƳŜŘŀȅ ǿƘŜƴ LϥƳ ŀƭƭ 

ƎǊƻǿƴ ǳǇΣ  

 

L ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ Ƨǳǎǘ ƭƛƪŜ ȅƻǳΦ 

¢ƻ Ŧƻƭƭƻǿ ƛƴ ȅƻǳǊ ŦƻƻǘǎǘŜǇǎΣ  

ǘƘŀǘϥǎ ǿƘŀǘ L ǿŀƴǘ ǘƻ ŘƻΦ  

  

5ŀŘŘȅΣ 5ŀŘŘȅ 

ό¢ǳƴŜΥ ¢ǿƛƴƪƭŜΣ ¢ǿƛƴƪƭŜΣ [ƛǧƭŜ {ǘŀǊύ  

5ŀŘŘȅΣ ŘŀŘŘȅ ƭŜǘ ƳŜ ǎŀȅ 

L ƭƻǾŜ ȅƻǳ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ǿŀȅ  

L ƭƻǾŜ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳ Řƻ 

L ƭƻǾŜ ȅƻǳ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ȅƻǳ 

5ŀŘŘȅΣ 5ŀŘŘȅ ƭŜǘ ƳŜ ǎŀȅ 

IŀǾŜ ŀ ƘŀǇǇȅ CŀǘƘŜǊϥǎ 5ŀȅ  

 

DŀƳŜǎκ !ŎǝǾƛǝŜǎ 

 
5ŀŘŘȅ ǎŀȅǎΥ 

tƭŀȅ ǘƘƛǎ ƎŀƳŜ ƭƛƪŜ Ψ{ƛƳƻƴ {ŀȅǎΩΣ ōǳǘ ǊŜǇƭŀŎŜ 

{ƛƳƻƴ ǿƛǘƘ 5ŀŘŘȅΦ 

 

5ŀŘŘȅκCŀǘƘŜǊ aŀȅ LΚ 

tƭŀȅŜŘ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ƻƭŘ ƎŀƳŜ ΨaƻǘƘŜǊ aŀȅ LΩΦ 

wŜǇƭŀŎŜ aƻǘƘŜǊ ǿƛǘƘ 5ŀŘŘȅ ƻǊ CŀǘƘŜǊΦ 

 

!ƴƛƳŀƭ CŀƳƛƭƛŜǎΥ 

¢ŀƭƪ ŀōƻǳǘ ŀƴƛƳŀƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦΦΦǿƘŀǘ Řƻ ǿŜ Ŏŀƭƭ ŀ 

ōŀōȅ ŎƘƛŎƪŜƴΣ ōŀōȅ ŘƻƎ ŀƴŘ ǎƻ ƻƴΦ 

 

.ƛƎκǎƳŀƭƭ 

/ǊŜŀǘŜ ƭŀǊƎŜ ŀƴŘ ǎƳŀƭƭ ŀƴƛƳŀƭ ǎƘŀǇŜǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 

ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƻǊǘ ǘƘŜƳ ƻǊ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ǿƘƛŎƘ ƛǎ  

ōƛƎƎŜǊΦ 

 

¢ƘŜ ƛŘŜŀ ƻŦ ϦCŀǘƘŜǊϥǎ 5ŀȅϦ ǿŀǎ ŬǊǎǘ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ƛƴ мфлфΦ ! aǊǎΦ 5ƻŘŘ ǿŀƴǘπ

ŜŘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ Řŀȅ ǘƻ ƘƻƴƻǳǊ ƘŜǊ ŦŀǘƘŜǊΣ ²ƛƭƭƛŀƳ {ƳŀǊǘΦ ŀ /ƛǾƛƭ ²ŀǊ ǾŜǘŜǊŀƴΣ 

ǿƘƻ ǿŀǎ ǿƛŘƻǿŜŘ ǿƘŜƴ Ƙƛǎ ǿƛŦŜ όaǊǎΦ 5ƻŘŘϥǎ ƳƻǘƘŜǊύ ŘƛŜŘ ƛƴ ŎƘƛƭŘōƛǊǘƘ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǎƛȄǘƘ ŎƘƛƭŘΦ aǊΦ {ƳŀǊǘ ǿŀǎ ƭŜƊ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ǘƘŜ ƴŜǿōƻǊƴ ŀƴŘ Ƙƛǎ 

ƻǘƘŜǊ ŬǾŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōȅ ƘƛƳǎŜƭŦ ƻƴ ŀ ǊǳǊŀƭ ŦŀǊƳ ƛƴ ŜŀǎǘŜǊƴ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 

ǎǘŀǘŜΦ Lǘ ǿŀǎ ŀƊŜǊ aǊǎΦ 5ƻŘŘ ōŜŎŀƳŜ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ǘƘŀǘ ǎƘŜ ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŜ 

ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ ǎŜƭƅŜǎǎƴŜǎǎ ƘŜǊ ŦŀǘƘŜǊ ƘŀŘ ǎƘƻǿƴ ƛƴ ǊŀƛǎƛƴƎ Ƙƛǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǎ ŀ 

ǎƛƴƎƭŜ ǇŀǊŜƴǘΦ 

SONGS 

CƻƻǘǇǊƛƴǘ {ǘŜǇǇƛƴƎ {ǘƻƴŜǎ 

aŀǘŜǊƛŀƭǎ bŜŜŘŜŘΥ ōŀƎ ƻŦ  
tƭŀǎǘŜǊ ƻŦ tŀǊƛǎΣ  ǿŀǘŜǊΣ ŘŜŎƻǊŀπ
ǝƻƴǎΣ ноŎƳ ǊƻǳƴŘ ŎŀƪŜ Ǉŀƴǎ 
όŘƛǎǇƻǎŀōƭŜύΤ  

aƛȄ tƭŀǎǘŜǊ ƻŦ tŀǊƛǎ ŀǎ  
ƛƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ŀƴŘ ǇƻǳǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜ 
ǊƻǳƴŘ ǇŀƴǎΦ [Ŝǘ ǎƛǘ ǳƴǝƭ ƛǘ ƛǎ 
ŬǊƳ ŜƴƻǳƎƘ ŦƻǊ ŀ ǇǊƛƴǘ ǘƻ ǎǘŀȅ 
ƛƴ ƛǘΦ tǊŜǎǎ ŎƘƛƭŘϥǎ Ŧƻƻǘ ƛƴǘƻ ƛǘ 
όƴƻǘ ǘƻƻ ƘŀǊŘ ǘƘƻǳƎƘΗύΦ ¢ǊŀŎŜ 
ŎƘƛƭŘϥǎ ƛƴƛǝŀƭǎ ŀƴŘ ŘŀǘŜ ƛƴǘƻ ƛǘΦ 
!ƭƭƻǿ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ŘŜŎƻǊŀǘŜ ǘƘŜ 
ŦƻƻǘǇǊƛƴǘ ǿƛǘƘ ƳŀǊōƭŜǎΣ 
ōǳǧƻƴǎΣ ƎƭƛǧŜǊΣ ōŜŀŘǎΣ ǎƳŀƭƭ 
ǇŜōōƭŜǎ ŜǘŎΦ  [Ŝǘ ǎŜǘ ǳƴǝƭ ƘŀǊŘ 
όŀ ŦŜǿ Řŀȅǎύ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǊŜƳƻǾŜ 
ǘƘŜ ǎǘŜǇǇƛƴƎ ǎǘƻƴŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 
ǇŀƴǎΦ  

aȅ 5ŀŘ wƻŎƪǎ tŀǇŜǊǿŜƛƎƘǘ 
/ǊŀƊ 
CƛƴŘ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴ ǎƳŀƭƭ ǊƻǳƴŘŜŘ 
ǊƛǾŜǊ ǎǘƻƴŜǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŎƘƛƭŘΦ 
5ŜŎƻǊŀǘŜ ǘƘŜ ǊƻŎƪ ǿƛǘƘ ŎƻƭƭŀƎŜ 
ǇŀǇŜǊΣ ǎƳŀƭƭŜǊ ǊƻŎƪǎΣ ǇŀƛƴǘΣ 
ƎƻƻƎƭȅ ŜȅŜǎ ŜǘŎΦ ²ǊƛǘŜ aȅ 5ŀŘ 
wƻŎƪǎΗ [Ŝǘ ŘǊȅΦ  

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ƛƴ ȅƻǳǊ CƻƻǘǎǘŜǇǎ  

IŀǾŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŘƛǇ ƻƴŜ Ŧƻƻǘ ƛƴǘƻ 
Ǉŀƛƴǘ ŀƴŘ ǎǘŜǇ ƻƴ ǎƻƳŜ ǇŀǇŜǊΦ 
²ƘŜƴ ŘǊȅΣ Ŏǳǘ ƻǳǘ ǘƘŜ 
μŦƻƻǘǇǊƛƴǘ ŀƴŘ ŀǧŀŎƘ ǘƻ ǎǘǳǊŘȅ 
ŎŀǊŘ ǎǘƻŎƪ ŀƴŘ ǿǊƛǘŜ ƻƴ ǘƘŜ 
ōƻǧƻƳΥ  

ϦLϥƳ CƻƭƭƻǿƛƴƎ Lƴ ¸ƻǳǊ  
CƻƻǘǎǘŜǇǎϦ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜ 
ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀǊŘΦ 

IŜŀǊǘ DǊŀǎǎ tƻǘǎ 

²Ƙŀǘ ȅƻǳ ƴŜŜŘΥ tƭŀƴǝƴƎ Ǉƻǘǎ όм ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŎƘƛƭŘύΤ ǇƻǩƴƎ ǎƻƛƭΤ ƘŜŀǊǘ ǎƘŀǇŜŘ 
ŎƻƻƪƛŜ ŎǳǧŜǊǎΤ ƎǊŀǎǎ ǎŜŜŘΤ ǿŀǘŜǊΦ  IŀǾŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŭƭƭ ǘƘŜƛǊ Ǉƻǘ ǿƛǘƘ ǎƻƛƭ 
ǳƴǝƭ Ƨǳǎǘ ŀōƻǳǘ ŦǳƭƭΦ  tƭŀŎŜ ŀ ƘŜŀǊǘ ǎƘŀǇŜŘ ŎƻƻƪƛŜ ŎǳǧŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ǎƻƛƭΦ  /ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ǎƻƛƭ ƛƴǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƻƪƛŜ ŎǳǧŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ǘƘƛƴ ƭŀȅŜǊ ƻŦ ƎǊŀǎǎ ǎŜŜŘΦ /ƻǾŜǊ ǘƘŜ 



 
Make Some Family Memories Too  

 

 

¶ ϦL ǘŀƪŜ ŀ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ Ƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘƻƭŘƛƴƎ ŀ 
ϥIŀǇǇȅ CŀǘƘŜǊǎΩ 5ŀȅϥ ǎƛƎƴΦ ¢ƘŜƛǊ ŘŀŘ ƪŜŜǇǎ ǘƘŜ 
ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ǇƘƻǘƻ ŀƭōǳƳΦ ²ƘŜƴ ƘŜ ŀŘŘǎ 
Ƙƛǎ ƴŜǿ ǇƘƻǘƻ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ƘŜ ƭƻƻƪǎ ōŀŎƪ ŀǘ ǘƘŜ ƻƭŘ 
ƻƴŜǎ ǘƻ ǎŜŜ Ƙƻǿ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ŀǊŜ ƎǊƻǿƛƴƎΦϦ  
 
¶ ά²Ŝ ƘƛǊŜ ŘŀŘϥǎ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƳƻǾƛŜǎΤ ƘŀǾŜ ŀƭƭ 
ƻŦ Ƙƛǎ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ƳǳƴŎƘƛŜǎ ƻƴ ƘŀƴŘ ŀƴŘ ǇƛƭŜ ǳǇ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ǎƻŦŀ ŦƻǊ ŀ ŦŀƳƛƭȅ  
ƳƻǾƛŜ ƳŀǊŀǘƘƻƴΗέ 
 
¶ ά²Ŝ ƳŀƪŜ ŘŀŘ ϥYƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ 5ŀȅΦϥ IŜ ŜǾŜƴ 
ǿŜŀǊǎ ŀ ŎǊƻǿƴ ƳŀŘŜ ōȅ Ƙƛǎ ƎƛǊƭǎΗϦ  
 
¶ Ϧ9ǾŜǊȅ CŀǘƘŜǊǎΩ 5ŀȅΣ ǿŜ ŘƛǇ ǘƘŜ ƪƛŘǎϥ ŦŜŜǘ ŀƴŘ 
ƘŀƴŘǎ ƛƴǘƻ ŦŀōǊƛŎ Ǉŀƛƴǘ ŀƴŘ ǎǘŀƳǇ ǘƘŜƳ ƻƴǘƻ  
ŦŀōǊƛŎ ǎǉǳŀǊŜǎΦ L ŀŘŘ ǘƘŜƛǊ ƴŀƳŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŀǘŜ 
ǿƛǘƘ ŀ ŦŀōǊƛŎ ǇŜƴΦ ²ƘŜƴ ǿŜ ƘŀǾŜ ŜƴƻǳƎƘ 
ǎǉǳŀǊŜǎΣ L Ǉƭŀƴ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ǉǳƛƭǘ ŦƻǊ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘΦ 
Iƛǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ǎƘƛǊǘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƪƛŘǎϥ ŬǊǎǘ ŦƻƻǘǇǊƛƴǘǎ 
ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǉǳŀǊŜǎ ǿƛƭƭ ǎƘƻǿ Ƙƻǿ 
ǘƘŜȅϥǾŜ ƎǊƻǿƴΦϦ  



aƛƎƘǘȅ aƻǾŜǊǎ  

!ŎǝǾŜ tƭŀȅ tǊƻǾƻŎŀǝƻƴǎ 
 
!ƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǘŜǊƳ L ƘŀŘƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŦƻǊ  
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ōŜŦƻǊŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ 
ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ǎǇŀŎŜ ǿŀǎ ǘƘŜ ǘŜǊƳ ǇǊƻǾƻŎŀǝƻƴΦ ²Ŝ Ƴƻǎǘƭȅ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŀ ǇǊƻǾƻŎŀǝƻƴ ŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ƴŜƎŀǝǾŜ 
ŜƳƻǝƻƴŀƭ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǎƻƳŜƻƴŜΣ ōǳǘ ǊŜŀƭƭȅΣ ŀ ƎƻƻŘ  
ǇǊƻǾƻŎŀǝƻƴ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǎ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƭȅ ƻǊ  
ǎǇƻƴǘŀƴŜƻǳǎƭȅ ŦƻǳƴŘ ǘƘŀǘ ŜƭƛŎƛǘǎ ŀ ǊŜŀŎǝƻƴ ƻŦ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅ 
ŦǊƻƳ ǳǎΦ !ǎ ŜƴƎŀƎŜŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿŜ ŀǊŜ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 
ǇǊƻǾƻŎŀǝƻƴǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǝƳŜΣ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ǿƛǘƘƻǳǘ ŜǾŜƴ  
ǊŜŀƭƛǎƛƴƎ ƛǘΦ hǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ŘǊŀǿ ƻǊ ǇŀƛƴǘΣ ƘŀǾƛƴƎ  
ǎǇŀŎŜǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜΣ ōǳƛƭŘ ƻǊ ƳƻǳƭŘ ǿƛǘƘ ǘƻȅǎΣ ōƭƻŎƪǎ ŀƴŘ 
ǇƭŀȅŘƻǳƎƘΣ ŜǾŜƴ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴ ŜƳǇǘȅ ǎǇŀŎŜ ǿƛǘƘ ƴƻǘƘƛƴƎ ƛǘΣ 
Ŏŀƴ ŀƭƭ ǇǊƻǾƻƪŜ ŀ ŎƘƛƭŘ ƛƴǘƻ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ 
ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜ ōŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀ ƎǊŜŀǘ ǇǊƻǾƻŎŀǝƻƴ 
ǘƘƻǳƎƘ ƛǎ ǘƘŀǘ ƛǘ ŀƭƭƻǿǎ ŦƻǊ ƘƻǿŜǾŜǊ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ 
ǿƛǘƘ ƛǘΦ Lƴ ǘƘƛǎ ŎŀǎŜΣ ǇƭŀƴǎΣ ǊǳƭŜǎΣ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΣ ŀƴŘ  
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ǿŀȅǎ ƛƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǳǎŜ ƻǊ Řƻ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀƭƭ ōŜƎƛƴ 
ǘƻ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ǇǊƻǾƻŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƛƴ ǘǳǊƴ ǘƘŜ  
ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀ ŎƘƛƭŘ όƻǊ 
ŀŘǳƭǘύ Ƙŀǎ ǿƛǘƘ ƛǘΦ 

{ƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƛǎƴΩǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ŀ ƎƻƻŘ  
ǇǊƻǾƻŎŀǝƻƴ ǘƘƻǳƎƘ ƛǎ ǿƘŀǘ ŎƻƳŜǎ Ǿƛŀ ŀ ǎŎǊŜŜƴΦ 
bƻǿΣ L ŀƳ ŎŀǊŜŦǳƭ ǘƻ ǎŀȅ άƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅέΣ ōŜŎŀǳǎŜ 
ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ¢± ǎƘƻǿǎΣ ƳƻǾƛŜǎΣ ŀǇǇǎΣ ŎƻƳǇǳǘŜǊ  
ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ǿŜōǎƛǘŜǎ ŀƴŘ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ  
ƛƴǎǇƛǊŜ ƎǊŜŀǘ ƛƳŀƎƛƴŀǝǾŜ Ǉƭŀȅ όŀƴȅƻƴŜ Ǝƻǘ ŀ  
ǇǊŜ-ǎŎƘƻƻƭŜǊ ƛƴ ŀ ǎǳǇŜǊƘŜǊƻ ƻǳǜƛǘ ŀǘ ǘƘŜ  
ƳƻƳŜƴǘΚύΦ .ǳǘ ƻǾŜǊ ǝƳŜΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ƻōǎŜǊǾŜ 
н ǘƘƛƴƎǎ ƘŀǇǇŜƴΦ !ǎ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǇǊƻǾƻŎŀǝƻƴǎ ŀƊŜǊ ŀ 
ǿƘƛƭŜΣ ƛŦ ǘƘŜ ǎǝƳǳƭǳǎκŎƻƴǘŜƴǘκŀŎǝǾƛǘȅ ǎǘŀȅǎ ǘƻ 
ǎƛƳƛƭŀǊΣ ǿŜ ŀǊŜ ŜƴƎŀƎŜŘ ŀƴŘ ǎǝƳǳƭŀǘŜŘ ƭŜǎǎ  
ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŎƻƳŜ ǘƻƻ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ {ŜŎƻƴŘƭȅΣ ƛƴ ǘƘŜ ŎŀǎŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ǿŜ  
ŜƴŎƻǳƴǘŜǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŎǊŜŜƴǎΣ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ƴŀǘǳǊŜ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ŘŜǎƛƎƴ ǘƻ ōŜ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ƻǳǊ  
ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƳŜŀƴǎ ƛǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ ƘŀǇǇŜƴ 
ǘƻ ŀƴŘ ŀǘ ǳǎΣ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ǳǎΦ ¢Ƙƛǎ ǘŜƴŘǎ ǘƻ 
ǇǊƻǾƻƪŜ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ ƻƴƭȅΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎ ŦƻǊ ƻǳǊ  
ŎƘƛƭŘǊŜƴ όŀƴŘ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎύ ǘƻ ǎƛǘ ŀƴŘ ōŜ ǎŜŘŜƴǘŀǊȅ 
ǳƴƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅΣ ŀƴŘ ŦƻǊ ŦŀǊ ǘƻƻ ƭƻƴƎΦ 



{ƻ ǿƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ƛǘ ōŜ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƻƪŜǎ  
aƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ !ŎǝǾŜ tƭŀȅ ƛƴ ȅƻǳǊ  
ǎǇŀŎŜǎΚ ¢ƘŜ ŀƴǎǿŜǊǎ ǘƻ ǘƘŀǘ ǉǳŜǎǝƻƴ ŀǊŜ 
ǿŜƭƭΣ ƭƛƳƛǘƭŜǎǎΗ  
 
.ŜŎŀǳǎŜ ǊŜŀƭƭȅΣ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ǿŜ ŬƴŘ όƻǊ 
ŘƻƴΩǘ ŬƴŘύ ƛƴ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǳǎ ǿƛƭƭ  
ǇǊƻǾƻƪŜ ŀ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ǊŜŀŎǝƻƴ ƻŦ ǎƻƳŜ 
ǎƻǊǘΦ LΩƭƭ ƭƛǎǘ ŀ ŦŜǿ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƘƛƴƎǎ ōŜƭƻǿ 
ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ƛƴǎǇƛǊŜ ǎƻƳŜ  
ƳƻǾŜƳŜƴǘΣ ōǳǘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘΩǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ǘƻ ǿƘŀǘ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǊŜŀƭƭȅ ǘƘŜ  
ƳŜǎǎŀƎŜΦ !ƴŘ ǿƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ǇǊƻǾƻƪŜ ŀŎǝǾŜ 
Ǉƭŀȅ ƛƴ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎΚ 
²Ŝƭƭ ǘƘŀǘΩǎ ŜŀǎȅΣ ƛǘΩǎ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΗ ¢ƘŜ 
ƎǊŜŀǘ ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ŀƴŘ  
ǳǎƛƴƎ ǇǊƻǾƻŎŀǝƻƴǎ ǘƻ ǎŜǘ ǳǇ Ǉƭŀȅ ƛǎ ǿŜ 
ŘƻƴΩǘ ŀƭǿŀȅǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ Ǉƭŀȅ ƛŘŜŀǎΣ 
Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜ ƻǊ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ƛǘ ǘƻ 
ƘŀǇǇŜƴΦ hǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƻ 
Řƻ ƴŜȄǘΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜȅ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ǘƻ 
ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǿƛǘƘΦ 
 
{ƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƭŜǎǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŀƴŘ 
ōŜŎƻƳŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ǇǊƻǾƻƪŜ ǎƻƳŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŀŎǝǾŜ Ǉƭŀȅ ƛƴ ȅƻǳǊ ǎǇŀŎŜΧ 

 
aƻǾŜ ǘƘŜ ŦǳǊƴƛǘǳǊŜ ŀǊƻǳƴŘ ς ƳƻǾŜ ƛǘ ƻǳǘΣ 
ƛƴΣ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǇŀŎŜǎΣ ǘŀƪŜ ǎƻƳŜ ŀǿŀȅΦ 
 
¶ hƴ ŀ ǎǳƴƴȅ ŘŀȅΣ ŀƴŘ ƛŦ ǎŀŦŜΣ ƭŜŀǾŜ ŀ 
ŘƻƻǊ ƻǇŜƴΦ 
¶ hƴ ŀ ǿŜǘ ŘŀȅΣ Ǉǳǘ ŀ ǇŀƛǊ ƻŦ  
ƎǳƳōƻƻǘǎ ƻǳǘ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ŘƻƻǊΣ Ƨǳǎǘ ŀǎ ŀ ōƛǘ 
ƻŦ ŀ ŎƭǳŜΦ 
¶ Wǳǎǘ ƭŜŀǾŜ ƻǳǘ ŀ ōŀƭƭ όŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǎǇŀŎŜΣ Ƴȅ ƳǳƳ ǿŀǎ ǊƛƎƘǘ ǘƻ  
ŘƛǎŎƻǳǊŀƎŜ Ŧƻƻǘōŀƭƭǎ ƛƴǎƛŘŜΧ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǿŜ 
ŘƛŘ ƛǘ ŀƴȅǿŀȅύΦ bƻ ƻǘƘŜǊ ǘƻȅ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ  
ǇǊƻǾƻƪŜǎ ƳƻǊŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘΗ 
 
CƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ 
ŀŎǝǾŜ Ǉƭŀȅ ƛŘŜŀǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ŀƴŘ Ǿƛǎƛǘ 
ƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǇŀƎŜ ŀǘ ǿǿǿΦōƭǳŜŀǊǘƘΦƻǊƎκ
ŀŎǝǾŜ-ǇƭŀȅΦ 
 
wƻǎǎ 5Ŝƴƴƛǎ 
wŜƎƛƻƴŀƭ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ .ƭǳŜŀǊǘƘ  
CƻǳƴŘŀǝƻƴΦ  
tǊƻƎǊŀƳ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ aƛƎƘǘȅ aƻǾŜǊǎΦ 
ǊŘŜƴƴƛǎϪōƭǳŜŀǊǘƘΦƻǊƎ 



  

Dr Grahamõs Extraordinary Science with 
Ordinary Stuff  

±ŀŎǳǳƳ ŎƭŜŀƴŜǊ ǇƻǿŜǊŜŘ ƳŀǊǎƘƳŀƭƭƻǿ ōŀȊƻƻƪŀǎΣ 

ƭŜŀŦ-ōƭƻǿŜǊ ƭŜǾƛǘŀǘŜŘ 5L¸ ƘƻǾŜǊōƻŀǊŘǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΗ 

5ƛǎŎƻǾŜǊ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎŎƛŜƴŎŜ ¸h¦ Ŏŀƴ Řƻ ǿƛǘƘ  

ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƛǘŜƳǎ όŀƴŘ ǎƻƳŜ ȅƻǳ ǎƘƻǳƭŘƴΩǘ ŘƻΗύ ƛƴ ǘƘƛǎ 

ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǎƘƻǿΦ 5ƻƴΩǘ Ƴƛǎǎ ƻǳǊ 

Cw99 ŘƻǿƴƭƻŀŘŀōƭŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ōƻƻƪƭŜǘ ŀƴŘ ƎǊŜŀǘ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎΗ  

 

²ƘŜǊŜΥ [ƛōǊŀǊƛŜǎ ŀǊƻǳƴŘ /ŀƴōŜǊǊŀ 

/ƻǎǘΥ  CǊŜŜ 

.ƻƻƪƛƴƎǎΥ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŜǾŜƴǘōǊƛǘŜΦŎƻƳΦŀǳκƻκƭƛōǊŀǊƛŜǎ-ŀŎǘ-мннмрлмлт 
  

Identify with Science  

{ƘƻǇǇŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜƛǊ ƛƴƴŜǊ ǎŎƛŜƴǝǎǘ ōȅ 

ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƛƴ Ǿƛǎǳŀƭƭȅ-ōŀǎŜŘ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ ƛtŀŘǎ ŀƴŘ ŘƛƎƛǘŀƭ ƳŜŘƛŀ ǿƛƭƭ 

ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǇƭŀǜƻǊƳ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ōȅ ōƛƻƳŜǘǊƛŎ  

ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎǎΤ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ŀƴŘ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ŦǊƻƳ L5Ϫ/L¢Φ  

 

²ƘŜǊŜΥ ²ŜǎǜƛŜƭŘ .ŜƭŎƻƴƴŜƴ aŀƭƭ   

/ƻǎǘΥ  CǊŜŜ 
  

Science in ACTion 

/ƻƳŜ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŜ {ŎƛŜƴŎŜ ƛƴ !/¢ƛƻƴΗ ! ŦǳƴΣ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ Řŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ 

ŦŀƳƛƭȅ ŀǎ ǎŎƛŜƴŎŜΣ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ŜƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀǘƘǎ ό{¢9aύ ŎƻƳŜ ŀƭƛǾŜ ŀǘ 

ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ŜǾŜƴǘǎ ƛƴ /ŀƴōŜǊǊŀ ǘƘƛǎ bŀǝƻƴŀƭ {ŎƛŜƴŎŜ ²ŜŜƪΦ   

 

²ƘŜǊŜΥ hƭŘ .ǳǎ 5ŜǇƻǘ aŀǊƪŜǘΣ нм ²ŜƴǘǿƻǊǘƘ !ǾŜΣ YƛƴƎǎǘƻƴ 

/ƻǎǘΥ  CǊŜŜ 
 

Electronics with Robots and Playdough  

²Ƙŀǘ ŜƭǎŜ Ŏŀƴ ȅƻǳ Řƻ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǘƻƻǘƘ ōǊǳǎƘŜǎ ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ŘƻǳƎƘΚ ²ƛǘƘ ǳǎ ȅƻǳ 

Ŏŀƴ ōǳƛƭŘ Ǌƻōƻǘǎ ǘƻ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŘƻǳƎƘ ŎǊŜŀǘǳǊŜǎ ǘƻ ƭƛŦŜ ǿƛǘƘ 

ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎǎΦ IŀƴŘǎ-ƻƴ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƘŜǊŜ ƪƛŘǎ ƎŜǘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǿƘƛƭŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ƎŜǘ ǘƻ 

ǘŀƪŜ ǇǊƛŘŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŜƭǇ ōǳƛƭŘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ŬǊǎǘ ǊƻōƻǘΦ 

 

²ƘŜǊŜΥ /.w LƴƴƻǾŀǝƻƴ bŜǘǿƻǊƪΣ [ŜǾŜƭ рΣ м aƻƻǊŜ {ǘ /ŀƴōŜǊǊŀ  

/ƻǎǘΥ  Ϸу ŦƻǊ ŀ ǘŜŀƳ ƻŦ н 

.ƻƻƪƛƴƎǎΥ  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŜǾŜƴǘōǊƛǘŜΦŎƻƳκŜκŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎǎ-ǿƛǘƘ-Ǌƻōƻǘǎ-ŀƴŘ

-Ǉƭŀȅ-ŘƻǳƎƘ-ǿƻǊƪǎƘƻǇ-ǝŎƪŜǘǎ-нслтлсрллмсκΚƴƻƳƻҐм 

National Science 

CǊƻƳ ōƛǊǘƘ ƻƴǿŀǊŘǎΣ ǿŜ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŜ ǿŀȅ  
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀŎǝǾŜƭȅ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜƛǊ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀƴŘ 
ǘǊȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜƳΦ 
¸ƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ŎǳǊƛƻǳǎ ŀƴŘ ǿƻƴŘŜǊ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƭŘΦ  

²ƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǎŎƛŜƴŎŜΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ƭƻƻƪ ǘƻ ǘǊǳǎǘŜŘ ŀŘǳƭǘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ƳŀƪŜ  
ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƻ ƳƻŘŜƭ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅ ŦƻǊ  
ǇǊƻōƭŜƳ-ǎƻƭǾƛƴƎΣ ŀƴŘ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴŎŜ ŀōƻǳǘ ŬƴŘƛƴƎ 
ƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘƛƴƎǎ ǿƻǊƪΦ  

Lǘ ƛǎ ŎƻƳƳƻƴ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ΨŬŘŘƭŜ ǿƛǘƘ 
ǘƘƛƴƎǎΩ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǎŜŜ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǘƻ 
ŀǎƪ ŜƴŘƭŜǎǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ .ŀōƛŜǎ ǿƛƭƭ ƻƊŜƴ ǎƘƻǿ 
ǘƘŜƛǊ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅ ōȅ ƳƻǳǘƘƛƴƎ ƻōƧŜŎǘǎ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ 
ŦŜŜƭ ǘƘŜ ǘŜȄǘǳǊŜ ŀƴŘ ōȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǿƘƻƭŜ ōƻŘƛŜǎ 
ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǎǳŎƘ ǘƘƛƴƎǎ ŀǎ ŎƻƭŘκǿŀǊƳǘƘ ŀƴŘ ŀƛǊΦ 

.ŜƛƴƎ ŎǳǊƛƻǳǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƛǎ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ ¢ƘŜƛǊ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅ 
ƘŜƭǇǎ ǘƘŜƳ ǘƻ ǇǊƻōƭŜƳ-ǎƻƭǾŜ ŀƴŘ ǘƻ ƳŀƪŜ  
ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ ƛŘŜŀǎΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ  
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ƴƻǝŎŜ ǘƘŜ ΨōǳǧƻƴΩ ƻƴ ǘƘŜ ǘƻŀǎǘŜǊ 
ŀƴŘ Ƙƻǿ ƛǘ ΨǎǘƻǇǎ ǘƘŜ ŬǊŜΩ όǘƘŜ ŜƭŜƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 
ǘƻŀǎǘŜǊύΦ  

!ǎ ŀƴ ŀŘǳƭǘΣ ƳƻŘŜƭƭƛƴƎ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅ ƘŜƭǇǎ ǘƻ  

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǎŎƛŜƴǝŬŎ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ  

ōŜŎŀǳǎŜ ǿƘŀǘ ŀŘǳƭǘǎ Řƻ ŀƴŘ ǘƘƛƴƪ ƳŀǧŜǊǎ ǘƻ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ LŦ ŀŘǳƭǘǎ ŀǊŜ ŎǳǊƛƻǳǎ ŀōƻǳǘ ǘƘƛƴƎǎΣ ǘƘŜƴ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ōŜ ŎǳǊƛƻǳǎ ǘƻƻΦ ¢Ǌȅ  

ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ōȅ ŀǎƪƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ƘŜƭǇ 

ȅƻǳ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ όŜΦƎΦ ǿƘȅ ǘƘŜ ǘŀǇ ƛǎ 

ŘǊƛǇǇƛƴƎύΦ DŜǩƴƎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ bŀǝƻƴŀƭ {ŎƛŜƴŎŜ 

²ŜŜƪ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ŦƻǎǘŜǊ ǘƘƛǎ  

ŎǳǊƛƻǎƛǘȅΦ 

bŀǝƻƴŀƭ {ŎƛŜƴŎŜ ²ŜŜƪ ƛǎ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΩǎ ƭŀǊƎŜǎǘ ŀƴƴǳŀƭ 
ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ǎŎƛŜƴŎŜΣ ǊǳƴƴƛƴƎ ŦǊƻƳ  

мо-нм !ǳƎǳǎǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ ²Ƙȅ ƴƻǘ Ƨƻƛƴ ƛƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
Ƴŀƴȅ ŦǊŜŜ ŦŀƳƛƭȅ ŜǾŜƴǘǎ ƻƴ ƻũŜǊ ƘŜǊŜ ƛƴ /ŀƴōŜǊǊŀΚ 

 
These are just a few of the events on offer in the ACT  

National Science Week program. For more information on 
these, or any other events, check the website 

www.scienceweek.net.au or find us on Facebook 
(ScienceWeekACT) or Twitter (@nswk_ACT)  

http://www.eventbrite.com.au/o/libraries-act-122150107


¢ƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŜƴƎŀƎƛƴƎ 

ƛƴ ǎŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ŬƴŘƛƴƎ ƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƘƛƴƎǎ ǿƻǊƪ 

ƛǎ ōŜƛƴƎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ  

ŎǳǊƛƻǎƛǘȅΦ ¢ƘǊƻǳƎƘ ƴƻǝŎƛƴƎ ǿƘŀǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ 

ǘƘŜƳΣ ƛǘ ƛǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ 

ŜȄǘŜƴŘ ǘƘŜƛǊ ƳƛƴŘǎ ŦǳǊǘƘŜǊΦ 

¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ƳƻƴŜȅ ƻǊ  

ǎǇŜŎƛŀƭƛǎŜŘ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΦ ¦ǎŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

ŦŀƳƛƭƛŀǊ ƘƻƳŜ ƻǊ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ 

ǘƻ ŦƻǎǘŜǊ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊƛƻǎƛǘȅτŜǾŜǊȅŘŀȅ ƭƛŦŜ ƛǎ 

ǿƘŀǘ ƳŀǧŜǊǎ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ /ǳǊƛƻǳǎ ƘŀƴŘǎ 

ŀƴŘ ƳƛƴŘǎ ƳŜŀƴ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƎǊƻǿƛƴƎ 

ƛƴǘƻ ŎŀǇŀōƭŜ ǇǊƻōƭŜƳ-ǎƻƭǾŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘΣ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎ ƛƴΣ ǎŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜƳΦ 

  

tƭŀȅ-ōŀǎŜŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ  
ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ŀǊŜ ǇŜǊŦŜŎǘƭȅ ǇǊƛƳŜŘ ǘƻ  
ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŜǾŜƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ bŀǝƻƴŀƭ 
{ŎƛŜƴŎŜ ²ŜŜƪΦ ¢ƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ƻŦ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΣ ōŜƭƻǿ ŀǊŜ ŀ 
ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƛŘŜŀǎ ǘƻ ƎŜǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜƴƎŀƎŜŘΦ 

  

5ƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ ŘŜƴǎƛǘȅ 

{ǘŀƴŘ ǿƛǘƘ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊƻǳƴŘ ŀ 
ǿŀǘŜǊ ǎƻǳǊŎŜΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ƭŀǊƎŜ ōǳŎƪŜǘ ƻǊ 
ǎƛƴƪΦ hǊƎŀƴƛǎŜ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ƅƻŀǘ ŀƴŘ ǎƛƴƪ όŎƭŀǎǎƛŦȅƛƴƎ 
ǘƘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘύΦ  
/ƘƛƭŘǊŜƴ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘƛǎ ŎƻƳƳƻƴ  
ŜŀǊƭȅ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
ŀōƻǳǘ ŦƻǊŎŜΣ ŘŜƴǎƛǘȅΣ ƎǊŀǾƛǘȅ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ 
ŘƛǎǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘŜƴǎƛƻƴΦ 

bƻǘŜΥ !ƭǿŀȅǎ ŜƴǎǳǊŜ ǘƻ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜ  
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǿŀǘŜǊΦ  

{ƻǳƴŘ 

tƭŀŎŜ ŀ /5 ƛƴǘƻ ŀ /5 ǇƭŀȅŜǊ ƻǊ ŎƻƴƴŜŎǘ 
ŀƴ ƛtƻŘ ǘƻ ǎǇŜŀƪŜǊǎ ŀƴŘ ǇǊŜǎǎ ǘƘŜ Ǉƭŀȅ 
ōǳǧƻƴΦ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘǳǊƴǎ 
ǇǳǩƴƎ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǇƭŀȅŜǊ όǊƛƎƘǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎǇŜŀƪŜǊǎύΦ ¢ƘŜ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ŦŜŜƭ ǘƘŜ ǾƛōǊŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘǎΦ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ƳƻǾŜ 
ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǇƭŀȅŜǊΣ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŜ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛōǊŀǝƻƴǎΦ 

aŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜȄǇƭŀƛƴ ǎƻǳƴŘ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ƻōƧŜŎǘ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘΣ ǊŀǘƘŜǊ 
ǘƘŀƴ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛōǊŀǝƻƴ ŦǊƻƳ 
ƛǘǎ ǎƻǳǊŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŀƛǊΦ  

tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ŀǊŜƴΩǘ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǇƭŀŎŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ 
ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ bŀǝƻƴŀƭ {ŎƛŜƴŎŜ ²ŜŜƪΣ ŀǎ ǘƘŜ 
ƘƻƳŜ ƛǎ ƻƊŜƴ ƳǳŎƘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ 
ΨǎŎƛŜƴǝŬŎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΩ ŀǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƛƴ ŀ 
ƻƴŜ-ƻƴ-ƻƴŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ƛƴ ǘƘŜ 
ƘƻƳŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ǊŜǇŜǝǝƻƴ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ 
ǎǳŎƘ ŀǎ ŎƻƻƪƛƴƎΣ ǎƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ ǿŀǘŎƘΣ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΣ ǿƻƴŘŜǊ ŀƴŘ ŀǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ 

9ȄǇƭƻǊƛƴƎ 

5ŜŘƛŎŀǘŜ ƻƴŜ ƪƛǘŎƘŜƴ ŎǳǇōƻŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜ 
ΨȅƻǳƴƎ ŜȄǇƭƻǊŜǊΩΦ tǳǘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ŎǳǇōƻŀǊŘ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊΣ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ƻōƧŜŎǘǎ ǘƘŀǘ ŎǊŜŀǘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎƻǳƴŘǎ ǿƘŜƴ 
ōŀƴƎŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ όŜΦƎΦ ǇƻǘǎΣ ǿƻƻŘŜƴ 
ǎǇƻƻƴǎύΦ 

{Ŝǘ-ǳǇ ŀ ŎƘƛƭŘΩǎ ǘŀōƭŜ ŀƴŘ ŎƘŀƛǊǎ ǿƛǘƘ  
ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ƻǊ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎΥ 

ϊ ƎŀŘƎŜǘǎ ǘƻ ǝƴƪŜǊ ǿƛǘƘ όƘŀƴŘ-ƘŜƭŘ  

ōŜŀǘŜǊǎΣ ŦǊƛŘƎŜ ƳŀƎƴŜǘǎύ 

ϊ ƭƻǘǎ ƻŦ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ όŜΦƎΦ ǊŜŎȅŎƭŜŘ  

ƳŀǊƎŀǊƛƴŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎύ ǿƛǘƘ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ŜŀŎƘ όƘŀǾŜ ǘƘŜƳŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ΨǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǎƳŜƭƭ ƴƛŎŜΩΣ ΨǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ 
ǘŀǎǘŜ ƴƛŎŜΩΣ ΨǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ǎƻǳƴŘ  
ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎΩύΦ 

/ƻƻƪƛƴƎ 

! ŦǳƴτŀƴŘ ȅǳƳƳȅτǿŀȅ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ  
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǎŎƛŜƴŎŜ ƛǎ ǘƻ ƳŀƪŜ  
ǇƛȊȊŀǎΗ /ƻƭƭŜŎǘ ȅƻǳǊ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ǇƛȊȊŀ ōŀǎŜǎΣ ōŀŎƻƴΣ ǎŀǳŎŜΣ ƘŜǊōǎΣ  
ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ŎƘŜŜǎŜΦ IŀǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ 
ƘŜƭǇ ȅƻǳ ōǳƛƭŘ ǘƘŜ ǇƛȊȊŀ ŀƴŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ŀƴ 
ƻǇŜƴ ƻǾŜƴκƎǊƛƭƭΦ  

/ƘƛƭŘǊŜƴ ƳŀƪƛƴƎ ǇƛȊȊŀǎ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ǊƛŎƘ  
ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜ ƻŦ ǎǘŀǘŜ ƻŦ 
ƳŀǧŜǊΦ Lǎ ǘƘŜ ŎƘŜŜǎŜ ŀ ǎƻƭƛŘ ƻǊ ŀ ƭƛǉǳƛŘΚ 
¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ Ƙƻǿ ƳŀǧŜǊ όƛƴ ǘƘƛǎ ŎŀǎŜ 
ŎƘŜŜǎŜύ Ŏŀƴ ŎƘŀƴƎŜ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ǎǘŀǘŜ ǘƻ  
ŀƴƻǘƘŜǊ ƛǎ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ȅƻǳƴƎ  
ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƻōǎŜǊǾŜ 
ǘƘŜƛǊ ƳŜƭǘŜŘ ŎƘŜŜǎŜ Ǝƻ ƘŀǊŘΦ 

{ŎƛŜƴŎŜ ŀǘ IƻƳŜ 

aŀƪƛƴƎ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎ 
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Why attend an Intergenerational Playgroup? 
/ǳǊǊŜƴǘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǊŜǎǎŜǎ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ ƛƴ  

ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ CŀƳƛƭƛŜǎ ŀǊŜ ƭŜǎǎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ  

ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƘŀƴ ǘƘŜȅ ƻƴŎŜ ǿŜǊŜΦ DǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘǎ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǊ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ 

ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǘŀǘŜ ƻǊ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻƊŜƴ ƘŀǾŜ ƴƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǎŜƴƛƻǊǎΦ 

LƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀǝƻƴŀƭ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ōŜƴŜŬǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ 

[ƛƪŜ ŀƭƭ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇǎΣ LƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀǝƻƴŀƭ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ŀǊŜ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ  

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǇƭŀȅΦ    

¢ƘŜȅ ŀǊŜ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƻǇŜƴ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŀƴŘ Řƻ ƴƻǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ōŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ 

ǘƘŜ ǎŜƴƛƻǊǎΦ aŀƴȅ ŀǊŜ ƻǇŜǊŀǝƴƎ ŀǊƻǳƴŘ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ ƛƴ ŀƎŜŘ ŎŀǊŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ Φ 

CŀƳƛƭƛŜǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎ LƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀǝƻƴŀƭ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǘŜƭƭ ǳǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ 

ŬƴŘ ǘƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǳƴƛǉǳŜ ŀǎ ǘƘŜ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ǎƳŀƭƭŜǊΣ ƳƻǊŜ ƛƴǝƳŀǘŜ 

ŀƴŘ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ŦŀƳƛƭȅΦ 

LƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀǝƻƴŀƭ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ Ŏŀƴ ŜŀǎŜ ǘƘŜ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ƻƊŜƴ ŦŜƭǘ ōȅ ǘƘŜ ƻƭŘŜǊ  

ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ƻũŜǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎƭȅ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΗ 

.ŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ  
ϊ  {ƻŎƛŀƭƛǎŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎŜƴƛƻǊǎ 
ϊ 5ŜǾŜƭƻǇ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ǎƪƛƭƭǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎŜƴƛƻǊǎ 
ϊ 5ŜǾŜƭƻǇ ŀƴŘ ŜƴƘŀƴŎŜ ŬƴŜ ŀƴŘ ƎǊƻǎǎ ƳƻǘƻǊ ǎƪƛƭƭǎΣ 
ƭƛǘŜǊŀŎȅ ŀƴŘ ƴǳƳŜǊŀŎȅ ǎƪƛƭƭǎ 
ϊ ¢ƘǊƛǾŜ ƛƴ ŀ ƴǳǊǘǳǊƛƴƎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ 
ϊ [ŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ŀƎƛƴƎ ƛƴ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊŜ ǿŀȅ 
 

.ŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ  
ϊ IŀǾŜ ǎƻƳŜ ŀƎŜŘ ŎŀǊŜ ƳȅǘƘǎ ŘƛǎǇŜƭƭŜŘ 
ϊ aƛȄ ǿƛǘƘ ǎŜƴƛƻǊǎ ǿƘƻ ƎŜƴǳƛƴŜƭȅ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ŀƴŘ ƭƻƻƪ  
ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ϊ CŜŜƭ ǾŀƭǳŜŘ ŀǎ ŀ ǇŀǊŜƴǘ  
ϊ aŀƪŜ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎ 
ϊ tǊƻƳƻǘŜ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΣ ǊŜǎǇŜŎǘΣ ŀƴŘ ǎƘŀǊƛƴƎ ƻŦ 
ƛŘŜŀǎΣ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΣ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ 
άDŜǩƴƎ ƻƭŘŜǊ ǎŜŜƳŜŘ ǘƻ ƳŜ ŀǎ ƎŜǩƴƎ ŘƛǎŀōƭŜŘΦ L 
ǿŀǎ ǿǊƻƴƎΦ aŀƴȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƘŀŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ŦǊŀƳŜǎ ƻǊ 
ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ƴƻǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ ²Ŝ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ 
ƪƛƴŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ƭƻǾŜΦ ²Ŝ ŘƻƴΩǘ ƭƻƻƪ ŀǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴƴƻǘ 
ŘƻΣ ǿŜ ƭƻƻƪ Ƙƻǿ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ƘŀǇǇȅ ǘƘŜȅ ŀǊŜΦ aȅ ǾƛŜǿǎ 
ƻŦ ƻƭŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ŀƎŜŘ ŎŀǊŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ǿŜǊŜ  
ǇƻǎƛǝǾŜƭȅ ŎƘŀƴƎŜŘέ  όtŀǊŜƴǘύ 
  
.ŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ wŜǎƛŘŜƴǘǎ 
ϊ {ƻŎƛŀƭ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ 
ϊ 9ƴƧƻȅƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊŀŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ϊ !ƴƻǘƘŜǊ ǊŜŀǎƻƴ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀƴŘ ƭŀǳƎƘ 
ϊ ¢ƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǊŜŎŀƭƭ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǝƴƎ 
ƻǊ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ Řŀȅǎ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǘƻŘŀȅ  
ϊ LƳǇǊƻǾŜ ƘŜŀƭǘƘ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ-ƻŦ-ƭƛŦŜ 
ϊ 9ǎǘŀōƭƛǎƘ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇ ŘƛƳƛƴƛǎƘ ǘƘŜ  
ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŘŜŎƭƛƴƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
άLǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ŦŜŜƭ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ L ƻƊŜƴ ŦŜŜƭ ƘŜǎƛǘŀƴǘ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǇŀǊŜƴǘΩǎ  
ŀǇǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴΣέ όwŜǎƛŘŜƴǘύ 

INTERGENERATIONAL PLAYGROUPS 
Transforming lives by bringing generations together through play  

One Parentõs Story 
¢ƘŜ ƛƴƛǝŀƭ ǊŜŀǎƻƴ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ǿŀǎ ǎƻ ǘƘŀǘ  
!ƴƎŜƭƛƴŀ ǿƻǳƭŘ ōŜŎƻƳŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƛǘƘ ŜƭŘŜǊƭȅ ǇŜƻǇƭŜΦ  
  

Lƴ ƻǳǊ ƘƻƳŜ ƭƛŦŜ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊǎΣ ƻǊ 
ǿƘƻ ǿŀƭƪ ǾŜǊȅ ǎƭƻǿƭȅ ǿƛǘƘ ŀƛŘǎ ƻǊ ǿƛǘƘ ŦŀŎŜ ŀƴŘ ƘŀƴŘǎ ǎƻ ǿǊƛƴƪƭŜŘΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ 
ǝƳŜ Ƴȅ ƻƭŘŜǊ ǎƻƴ ƳŜǘ ŀ фл ȅŜŀǊ ƻƭŘ ƭŀŘȅ ƘŜ ǎŎǊŜŀƳŜŘ ǿƛǘƘ ŦŜŀǊ ǿƘƛŎƘΣ L  
ǊŜŀƭƛǎŜŘΣ ǿŀǎ ƴƻǘ ǊƛƎƘǘΦ ¢Ƙƛǎ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ƎƛǾŜǎ ǳǎ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǿƘŜǊŜ ƻƭŘ 
ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ŀǊŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ǿŀȅ -ǿƛǘƘƻǳǘ ƪƛŘǎ ǎŎŀǊŜŘ ƻŦ ǘƘŜ ǿǊƛƴƪƭŜǎΦ 
  

!ƴƎŜƭƛƴŀ ƭƻǾŜǎ ǘƘƛǎ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ōŜŎŀǳǎŜ ǎƘŜ ƎŜǘǎ ƭƻǘǎ ƻŦ ǿŀǊƳ ŀǧŜƴǝƻƴΦ ¢ƘŜ 
ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǎǘŀȅ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ƘŜǊ ǉǳƛŜǘƭȅ ŀƴŘ ƪƛƴŘƭȅ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƻǾŜǊ ƘŜǊΦ  
  

tǊŜǾƛƻǳǎƭȅ L ǘǊƛŜŘ ǘƻ Ŭǘ ƛƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƭƛƪŜ ǎǿƛƳƳƛƴƎ ŀƴŘ ƳǳǎƛŎ ǘƻ ǎǝƳǳƭŀǘŜ 
!ƴƎŜƭƛƴŀΦ L ŘƛŘƴΩǘ ǊŜŀƭƛǎŜ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŀƭƭ ǎƘŜ ƴŜŜŘǎ ƛǎ ǎƻƳŜƻƴŜ Ƨǳǎǘ ǎƛǩƴƎ  
ōŜǎƛŘŜ ƘŜǊ ǿƘƻ ƭƛǎǘŜƴǎ ŀƴŘ ǘŀƭƪǎ ǘƻ ƘŜǊ ǇŀǝŜƴǘƭȅΦ {ƘŜ ŜƴƧƻȅǎ ōŜƛƴƎ ƛƴ ǎǳŎƘ ŀ 
ǇŜŀŎŜŦǳƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ  
 

!ƴƎŜƭƛƴŀ ŀƴŘ L ŀǊŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴŘ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ 
ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ǳǎΦ !ǎ ŀ ǊƛǘǳŀƭΣ [ŀƭƭȅΣ ŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘΣ ǊŜŎŜƛǾŜǎ 
ŀ ǇƭŀȅŘƻǳƎƘ ŎŀƪŜ ŦǊƻƳ !ƴƎŜƭƛƴŀΦ !ƴƎŜƭƛƴŀ ƭƻǾŜǎ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ƛǘ ŀƴŘ [ŀƭƭȅ ƛǎ ƻǾŜǊπ
ƧƻȅŜŘΦ Lǘ ǿŀǊƳǎ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘǎ ŦŜŜƭƛƴƎ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǿŜ ŀǊŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ Ƨǳǎǘ ōŜƛƴƎ 
ǘƘŜǊŜΦ !ǎ ŀƴ ƻǾŜǊǝǊŜŘ ƳǳƳ ǘƘƛǎ ƎƛǾŜǎ ƳŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ŜƴŜǊƎȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀǎ ǿŜ ƎŜǘ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦǊƻƳ ŀǧŜƴŘƛƴƎΦ 
  

Benefits 

How to become involved 

For more information 

about Intergenerational 

Playgroups in Canberra 

please contact ACT  

Playgroups on 1800 171 882 

or email 

play@playgroupact.org.au  

  
  
  



 

Y9¸ twhDw!a  

C9!¢¦w9{  
¶ hǇŜǊŀǘŜǎ  

ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ 

b5L{ ς ƴƻ 

Ǉƭŀƴ ƻǊ  

ǊŜŦŜǊǊŀƭ ƛǎ 

ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ 

ŀǧŜƴŘ ŀƴŘ 

ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ 

ŦǊŜŜ ŦƻǊ  

ŦŀƳƛƭƛŜǎ  

ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ 

  

¶ LŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ 

ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ŜŀŎƘ  

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎƘƛƭŘϥǎ ƴŜŜŘǎΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ  

 

¶ /ƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ƭƛƴƪŀƎŜǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŀƎŜƴŎƛŜǎ 

 

¶ aƻŘŜƭǎ ǇƻǎƛǝǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǎƪƛƭƭǎ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜƳǇƘŀǎƛǎ ƻƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǇƭŀȅƛƴƎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ  

 

¶ {Ŝǎǎƛƻƴǎ ŎƻǾŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ 

ǎƪƛƭƭǎΣ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΣ ƳƻǘƻǊ ǎƪƛƭƭǎΣ 

ǎŜƭŦ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǎŜƴǎƻǊȅ  

ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ  

 

¶ CŀŎƛƭƛǘŀǘŜǎ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǘƻ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭ  ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ 

hǳǊ ŜŀǊƭȅ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ 

ǳƴƛǉǳŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ŜŀŎƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎƘƛƭŘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ 

ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ 

ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜƛǊ Ŧǳƭƭ ǇƻǘŜƴǝŀƭΦ  

!/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ƘŀǾŜ ŬǾŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ 9ŀǊƭȅ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ  

tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ !/¢Φ  
 

¢ƘŜǎŜ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ƻŦ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƴŜŜŘǎΦ hǳǊ ŜŀǊƭȅ  

ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōƛǊǘƘτр ȅŜŀǊǎ ŀǊŜ 

Cw99Σ ŦǳƴΣ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜΣ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ōŀǎŜŘ ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǘƻ ŀƭƭΦ 

!ƭƭ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎƛōƭƛƴƎǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎŀǊŜǊǎ ŀǊŜ  

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ  

¢ƘŜǎŜ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ǉƭŀȅ-ōŀǎŜŘ 

ǎƪƛƭƭǎ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǝƻƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ 

ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƴŜŜŘǎΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƻũŜǊ ǇŜŜǊ 

ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀŘǳƭǘǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎΦ  

9ŀǊƭȅ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ 
Nurturing Children   Strengthening Families   Building Capacity   Connecting and Caring  

tŀǊŜƴǘ ǘƘƻǳƎƘǘǎΥ  

άLƴŦƻǊƳŀǝǾŜΣ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎΣ ŜƳǇƻǿŜǊƛƴƎ ŀƴŘ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎέ  

Ϧ9ŀǊƭȅ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ tƭŀȅƎǊƻǳǇ ƎƛǾŜǎ ƳŜ ŀƴ 

ƻǳǘƭŜǘΦ /ƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ tƭŀȅƎǊƻǳǇ ƛǎ ŀ  

ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ƻŦ ƻǳǊ ǿŜŜƪΦ aȅ ŘŀǳƎƘǘŜǊ ƛǎ  

ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ǎƻ ŀƳ LΦϦ  

ά/ƻƳƛƴƎ ǘƻ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ Ƙŀǎ ƘŜƭǇŜŘ ƳŜ ōŜ ŀ 

ǎǘǊƻƴƎŜǊ ŀŘǾƻŎŀǘŜ ŦƻǊ Ƴȅ ǎƻƴ ŀƴŘ Ƙŀǎ  

ŀǎǎƛǎǘŜŘ ǘƻ ōǳƛƭŘ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ƛƴ ƳŜ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ŦƻǊ 

ǘƘƛǎ ǘƻ ƘŀǇǇŜƴΦέ  

ά²ƘŜƴ L ŬǊǎǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ƎƻƛƴƎΣ L ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ 

ŀƴȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿƛǘƘ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƛǘƘ  

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ƻǊ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜƭŀȅǎΣ ǎƻ ƳŜŜǝƴƎ 

ƻǘƘŜǊ ƪƛŘǎ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ƳŜΣ ŀ  

ǊŜƭƛŜŦ ƛƴ ŀ ǿŀȅΦ Lƴ ƻǘƘŜǊ ƎǊƻǳǇǎ ƛǘ ǎŜŜƳŜŘ 

ƘŀǊŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƛƴ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘƛŘƴΩǘ  

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǿƘȅ Ƴȅ ŎƘƛƭŘ ōŜƘŀǾŜǎ ǘƘŜ ǿŀȅ 

ǘƘŜȅ ŘƻΦέ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ 9ŀǊƭȅ 

LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎƻƴǘŀŎǘ Cƛƻƴŀ ƻǊ 

5ŜōǊŀ ŀǘ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎΦ 9ƳŀƛƭΥ 

ǇƭŀȅϪǇƭŀȅƎǊƻǳǇŀŎǘΦƻǊƎΦŀǳ 

tƘƻƴŜΥ мулл мтм уун 



Do you love school holidays?  

Ϧ{ŎƘƻƻƭ ƘƻƭƛŘŀȅϦ ƛǎ ǘƘŜ ǎŎŀǊƛŜǎǘ ǿƻǊŘ ŦƻǊ Ƴƻǎǘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ƳŜǘΦ  ¢ƘŜ ƻƴƭȅ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎ ŀōƻǳǘ ƛǘΣ ƛǎ ƴƻǘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ 

ƭǳƴŎƘ ōƻȄŜǎ ŀƴŘ ǊǳǎƘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŘǊƻǇ ƻŦŦ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ǳǇΦ .ǳǘ ǎŎƘƻƻƭ ƘƻƭƛŘŀȅ ƛǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘƛƳŜ ŦƻǊ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ǘƻ ƳŀƪŜ 

ƭƻǾŜƭȅ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŎƘŜǊƛǎƘ ŦƻǊŜǾŜǊΦ L ǎǘƛƭƭ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ŜƴƻǳƎƘ ƳƻƴŜȅ ǘƻ ōƻƻƪ ŦƭƛƎƘǘǎ ǘƻ 5ƛǎƴŜȅƭŀƴŘ ƴƻǊ 9ǳǊƻǇŜ 

ōǳǘ L ƘŀǾŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘŀƭŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƻǳǊŀƎŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƘƻƭƛŘŀȅ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘƻǎŜΦ 

 

L ŀƳ ŀ ƳǳƳ ǿƘƻ ŎƻƭƭŜŎǘǎ ŀƴŘ ǊŜŀŘǎ Ƴŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǊŜƭŀǘŜŘ ƳŀƎŀȊƛƴŜǎΣ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊǎ ŀƴŘ ŀƴȅ ƭŜŀŦƭŜǘǎ ǘƻ ŦƛƴŘ ƻǳǘ ŎƘƛƭŘ  

ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǳǎΦ  L ƪƛŘ ȅƻǳ ƴƻǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƘŜŀǇǎ ƻŦ ŦǊŜŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǳǎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘƛƳŜΦ ¸ƻǳ Ƨǳǎǘ ƴŜŜŘ 

ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ 

 

L ŀƳ ŀ ƳǳƳ ǿƘƻ ƛǎ ǳǇ ƭŀǘŜ ŜǾŜǊȅ ƴƛƎƘǘ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǊŜƭŀǘŜŘ ǿŜōƛƴŀǊǎΣ ǊŜŀŘ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘ ŀƭƭ ǎƻǊǘǎ ƻŦ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ 

ǎƻ L Ŏŀƴ ǘǊȅ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƴŜȄǘ ŘŀȅΦ 

 

aȅ ƳǳƳ ǿŀǎ ŀ ǎǘŀȅ ƘƻƳŜ ƳǳƳ ŀƴŘ ǎƘŜ ŘƛŘ ƭƻǘǎ ƻŦ Ŧǳƴ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ŀǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ǳǎ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ǎǘƛƭƭ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ǘƻȅǎ 

ǎƘŜ ōƻǳƎƘǘ ŦƻǊ ǳǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇŜŘ ǳǎ ƛƴ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ ƛƴ ƭŀǘŜǊ ƭƛǾŜǎΦ 9ǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ŀƳ ƴƻǘ ŀ ǎǘŀȅ ƘƻƳŜ ƳǳƳΣ L ōŀƭŀƴŎŜ Ƴȅ ƘƻǳǎŜ 

ǿƻǊƪΣ ƘǳǎōŀƴŘϥǎ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǊŜǎǘ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ƳƻǊŜ ǘƛƳŜ ŀƴŘ ōŜ ŎǊŜŀǘƛǾŜ ǿƛǘƘ Ƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ 

{ƻ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ǎŜŀǎƻƴ ƎƛǾŜǎ ǳǎ ƳƻǊŜ ǘƛƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ƘǳƎΣ ƧǳƳǇΣ ŘŀƴŎŜΣ ǘŀƭƪ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ Řƻ ǎƛƭƭȅ ŀƴŘ Ŧǳƴ ǘƘƛƴƎǎΣ ǿŀƭƪΣ 

ǇǊŜǘŜƴŘ ǇƭŀȅΣ ŎƻƻƪƛƴƎΦΦΦ 

 

²ƛƴǘŜǊ ōǊŜŀƪ ƛǎ ǘƘŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘ ǇŜǊƛƻŘ ŦƻǊ 

ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ŀǎ ƛǘǎ ǾŜǊȅ ŎƻƭŘ ŀƴŘ 

ǊŀƛƴƛƴƎΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ŜƴƧƻȅ сл Ƴƛƴ 

ƻǊ ƳƻǊŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǘƛǾƛǘȅ ŜǾŜƴ ƛƴ ǿƛƴǘŜǊ 

ǘƻ ƪŜŜǇ Ŧƛǘ ǎƻ L ƘŀǾŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ L 

ƎƛǾŜ ǘƘŀǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻƻΦ Lƴ Ƴȅ  

ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƻǳǊ ǎŎǊŜŜƴ ǘƛƳŜ ƛǎ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ 

ϥƻƴŜ ƘƻǳǊϥ ǎƻ ǿŜ ŦƛƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǘƛƳŜ ŦƻǊ 

ƻǳǊ Ŧǳƴ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎΦ L ŀƳ 

ŀƭǿŀȅǎ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ǿƛǘƘ ŀ 

ΨIƻƭƛŘŀȅ ǇƭŀƴΩ ŀǎ ƛǘǎ Ŝŀǎȅ ŦƻǊ ƳŜ ǘƻ ōŜ 

ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ŀƴŘ Ƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ƪƴƻǿ 

ǿƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƻ Řƻ ƻƴ ƘƻƭƛŘŀȅǎ 

ŀƴŘ ǎƻ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎǳǇŜǊ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ŜƴƧƻȅ 

ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΦ L ƘŀǾŜ ŀ н ȅŜŀǊ ƻƭŘ ŀƴŘ ŀ р 

ȅŜŀǊ ƻƭŘ ǎƻ L ƘŀǾŜ ǘƻ ŀǊǊŀƴƎŜ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ 

ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǎǳƛǘ ŦƻǊ ōƻǘƘ ŀƎŜǎΦ !ƭǎƻ ǘƘŜǎŜ 

ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ŀǊŜ ŀǇŀǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ  

ǊƻǳǘƛƴŜǎ ƭƛƪŜ ǊŜŀŘƛƴƎΣ ƳŀǘƘŜƭŀǘƛŎǎΣ 

ǇŀƛƴǘƛƴƎΣ ƳǳǎƛŎΣ ŘŀƴŎƛƴƎ ŀƴŘ Ƴȅ Řŀƛƭȅ 

ǊƻǳǘƛƴŜǎ ƭƛƪŜ ǿƻǊƪΣ ŎƻƻƪƛƴƎΣ ŎƭŜŀƴƛƴƎΣ 

ǿŀǎƘƛƴƎ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƘƻǳǎŜ ǿƻǊƪΦ  

¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŀ ǇŀƎŜ ŦǊƻƳ Ƴȅ ŘƛŀǊȅΥ  

 



aƻǎǘ ƻŦ ƻǳǊ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ǿŜǊŜ 

ǎǳǇŜǊ ǎƛƳǇƭŜ ōǳǘ ƛǘ ƎŀǾŜ ǘƘŜƳ 

ƭƻǘǎ ƻŦ Ŧǳƴ ŀƴŘ ŜȄǇŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 

ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴǎΦ L ŘƻƴΩǘ ƭƛƪŜ ǘƻ 

ƎƛǾŜ ŎƻƭƻǳǊƛƴƎ ōƻƻƪǎ ǘƻ Ƴȅ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƴƻǊ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ŎǳǘǘŜǊǎ 

ƻǊ ƳƻǳƭŘǎ ŦƻǊ Ǉƭŀȅ ŘƻǳƎƘ Ǉƭŀȅ 

ŀǎ L ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘƻǎŜ ƭƛƳƛǘǎ ǘƘŜƛǊ 

ƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴǎ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘƛǾƛǘȅΦ 

LƴǎǘŜŀŘ L ƎƛǾŜ ǘƘŜƳ ōƭŀƴƪ  

ǇŀǇŜǊǎΣ ŎƻƭƻǳǊǎΣ ǊƻƭƭƛƴƎ Ǉƛƴ 

ŀƴŘ Ǉƭŀȅ ŘƻǳƎƘΦ {ƻƳŜǘƛƳŜǎ L 

ŎƻǳƭŘƴΩǘ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ 

ǘƘŜȅ ŘǊŀǿ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ƻǳǘ ƻŦ 

Ǉƭŀȅ ŘƻǳƎƘ Φ²Ŝ ƘŜƭŘ ŀƴ ŀǊǘ 

ŜȄƘƛōƛǘƛƻƴ ǘƻƻ ŀǘ ƻǳǊ ōŀŎƪȅŀǊŘ 

ŀƴŘ LΩǾŜ Ǝƻǘ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ 

ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƴŘ ǾƛŜǿ 

ǘƘŀǘ ǿƘƛŎƘ ƎŀǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ  

ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘ ǘƻ 

Ƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ {ƻƳŜǘƛƳŜǎ ǾŜǊȅ 

ǎƛƳǇƭŜ ǘƘƛƴƎǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ƭƻǘǎ ƻŦ 

ƭŜŀǊƴƛƴƎǎΦ  

hƴ ǘƘƛǎ {ŎƘƻƭƭ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ƻǳǊ 

ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ǿŜǊŜ 5ƛƴƻǎŀǳǊǎ ǘǊŀƛƭ 

ŀǘ ōƻǘŀƴƛŎŀƭ ƎŀǊŘŜƴǎ ΣǇƭŀȅ 

ǎŎƘƻƻƭ ŜȄƘƛōƛǘƛƻƴ ŀǘ ǘƘŜ  

ƳǳǎŜǳƳΣ ŀƴŘ ƻǳǊ ƭƛǘǘƭŜ ŀǊǘ 

ŜȄƘƛōƛǘƛƻƴ ŀǘ ƻǳǊ ōŀŎƪȅŀǊŘΦ  

 

L Řƻƴϥǘ ōŜƭƛŜǾŜ ǿƘŜƴ ǇŀǊŜƴǘǎ 

ǎŀȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Řƻƴϥǘ ƘŀǾŜ ǘƛƳŜ 

ǘƻ Řƻ ŀƴȅ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ 

ǿƻǊƪΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ȅƻǳǊ Řŀȅ ǘƻ ŦƛǘǘƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜΦ IŀǾƛƴƎ ŀ ǊƻǳǘƛƴŜ ŀƴŘ  

ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ǘƛƳŜ ŦƻǊ ŀƭƭΦ  L Řƻ ƎŜǘ ǘƛǊŜŘ ǘƻƻΣ ǿƻǊƪ ǎǘǊŜǎǎΣ ǎƭŜŜǇƛƴƎ 

ƭŀǘŜΣ ŀƴŘ ǿŀƪƛƴƎ ǳǇ ŜŀǊƭȅ ōǳǘ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘƛƳŜ ȅƻǳǊ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ Ǉŀȅǎ ƻŦŦ ōȅ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳǊ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ŎǊŜŀǘƛƻƴǎΣ ŀǊǘ ǿƻǊƪǎΣ ŀǿŀǊŘǎΧ 

 

!ŦǘŜǊ ŀƭƭ ǿŜ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜƳ ŀ ōŜǘǘŜǊ ŦǳǘǳǊŜΗΗ Lǎƴϥǘ ƛǘΚ 

Chandani Ramasundara 

Play smart Playgroup  



 
Rfcpc%q rfpcc rfgleq G rfgli _`msr _ jmr
rfcqc b_wq8 igbq* l_rspc _lb ap_drw
nj_w, Ctcpw d_jjcl `p_laf* `spqrgle
`jmqqmk `sb* pmai* cra rf_r a_rafcq kw
cwc ecrq amlqgbcpcb ugrf rfcqc rfpcc
rfgleq gl kglb, 

 

Amjjcargle gq n_pr md ufm G _k _lb jgrrjc
kckclrmq md l_rspc dpmk u_jiq _lb
fmjgb_wq qsppmslb kc, Fmuctcp* rfgq
amjjcargle f_q `camkc _ jgrrjc kmpc 
qcpgmsq &b_pc G q_w* m`qcqqgtc' md j_rc,
G%tc dmslb kwqcjd k_igle 
bcrmspq rm tgqgr rfc pcaclrjw gl `jmmk
u_rrjc* r_igle kclr_j lmrcq md ufcpc
rfc `cqr d_jjcl `p_lafcq md esk lsrq
jgc* _lb dccjgle osgrc `jgqqdsj rf_r l_rspc
gq qm _`slb_lr gl dpcc ap_dr _lb 
qclqmpw qsnnjgcq, 

 

Ufcl Qrgaiq _lb Qrmlcq nj_wepmsn igaicb mdd gl K_paf* rfc _argtgrgcq ucpc _jj _`msr ecrrgle msrqgbc* `sr rfc
ap_dr u_q qrgjj d_gpjw qr_lb_pb, ?q rfc kmlrfq f_tc n_qqcb* kmpc rfmsefr f_q emlc glrm fmu rm k_ic ap_dr _l 
cvrclqgml md l_rspc, ?lb* mlac wms qr_pr bmul rfgq n_rf wms qcc _jrcpl_rgtcq ctcpwufcpc* _lb gr%q pc_jjw 
cvagrgle, 

Fcpc _pc qmkc qgknjc gbc_q gd wms%pc iccl rm egtc wmsp ap_dr qsnnjgcq _ k_icmtcp ^l_rspc qrwjc%8 

 

Make clay paints Rfcpc%q lm bms`r igbq jmtc n_glrgle ugrf _jj rfc amjmspq md rfc p_gl`mu, G%tc dmslb rfcw
jmtc _ucqmkc c_prfw rmlcq rmm dpmk qs`rjc ngliq* rcpp_amrr_q* wcjjmuq* ufgrc* epcw _lb afmamj_rcw `pmul,
Ep_` qmkc nmrrcpw aj_w q_knjcq* nmn _ qk_jj ngcac md aj_w gl _ `muj* qjmujw _bb u_rcp _lb qrgp* ksqf _lb
qosgqf slrgj rfc aj_w gq rfc amlqgqrclaw wms umsjb jgic &igbq jmtc fcjngle ugrf rfgq n_pr rmm ', Rpw n_glrgle ugrf
`mrf rfgai _lb rfgl aj_w kgvcq _lb qcc uf_r pcqsjrq wms ecr, 

 

Create your own paintbrushes L_rspc gq dsjj md epc_r p_u
k_rcpg_jq hsqr u_grgle rm `c k_bc glrm 
n_glr`psqfcq, @slbjc sn nglc lccbjcq ugrf cj_qrga `_lbq mp
ruglc* sqc rfc djmucp fc_bq md b_gqgcq mp ep_qqcq* qk_qf sn
rfc rgn md _ dg`pmsq `p_laf* mp sqc rfc clb md _ qrgai dmp bmr
n_glrgle, Rfc j_qr gbc_ gq _jqm _ epc_r mnnmprslgrw rm ngai sn
qmkc `mmiq ml ?`mpgegl_j _pr dpmk rfc jg`p_pw _lb cvrclb rfc 
jc_plgle, 

 

Swap your play dough for clay Rfc q_kc aj_w rf_r wms a_l
sqc dmp aj_w n_glrq k_icq _ d_` _jrcpl_rgtc rm nj_w bmsef,
Aj_w gq _ rmr_jjw bgddcpclr rcvrsp_j cvncpgclac rf_l nj_w bmsef
rmm, Nj_w bmsef gq eclcp_jjw _ d_gpjw slgdmpk amlqgqrclaw
&sljcqq gr%q dsjj md bpw `grq dpmk `cgle sljmtcb'* ufcpc_q c_af
aj_w f_q bgddcpclr af_p_arcpgqrgaq qsaf _q qkmmrf* qgjiw* epgrrw*
_lb qrgaiw- _lb ufcl u_rcp gq _bbcb rfc dccj af_lecq _e_gl, 

Give your Craft Box a Makeover - Nature Style  
 
`w Lgamjc Q_bjgcp* Qrgaiq $ Qrmlcq L_rspc Nj_wepmsn 

²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƻǾŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ ŀ  
CǊƛŘŀȅ ƴŀǘǳǊŜ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇΚ  

²ŜΩǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭƻƻƪƻǳǘ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ƪŜŜƴ 
ōŜŀƴǎ ǿƘƻΩŘ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ  

ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŀ {ǝŎƪǎ ϧ {ǘƻƴŜǎ bŀǘǳǊŜ 
tƭŀȅƎǊƻǳǇ ƻƴ CǊƛŘŀȅǎ ŀǘ /ƻƻƪΦ   

LǘΩǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ  
ǇƻǎƛǝƻƴΣ ōǳǘ ȅƻǳΩƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǿƛǘƘ 
ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ  
ǎŜǘ-ǳǇ ŀƴŘ ȅƻǳΩǊŜ ǎǳǊŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ƘŜŀǇ 
ƻŦ ŦǳƴΗ  LŦ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ 

ŜƳŀƛƭ 
ǎǝŎƪǎΦǎǘƻƴŜǎΦƴŀǘǳǊŜǇƭŀȅϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

mailto:sticks.stones.natureplay@gmail.com


¢Ǌȅ ƴŀǘǳǊŜ ǎǇǊƛƴƪƭŜǎ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ƎƭƛǧŜǊ ¢Ǌȅ ŘȅŜƛƴƎ ǊƛŎŜ ƻǊ ǎŀƴŘ ǿƛǘƘ ŦƻƻŘ ŎƻƭƻǳǊƛƴƎ όǘƘŜƴ ŘǊȅƛƴƎύΣ ƻǊ ǳǎŜ ŘǊƛŜŘ 
ƅƻǿŜǊ ǇŜǘŀƭǎ ƻǊ ǎŀǿŘǳǎǘΦ hƪΣ ȅƻǳ ǿƻƴΩǘ ƎŜǘ ǘƘŜ ǎƘƛƳƳŜǊȅ ŜũŜŎǘ ǘƘŀǘ ƎƭƛǧŜǊ ƎƛǾŜǎΣ ōǳǘ ȅƻǳΩǊŜ ƪƛŘǎ ǿƛƭƭ ƭƻǾŜ 
ǎǇǊƛƴƪƭƛƴƎ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƎǊŜŀǘ ƴŀǘǳǊŀƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ƻǾŜǊ ƎƭǳŜΦ  
 
wŜŀŎƘ ŦƻǊ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƪƛƴŘ ƻŦ ŎŀƴǾŀǎ YƛŘǎ ƴƻǊƳŀƭƭȅ Ǉŀƛƴǘ ŀƴŘ ŎǊŀƊ ƻƴ ǇŀǇŜǊΣ ōǳǘ ǘƘƛƴƪ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ǎǉǳŀǊŜ - 
ǿƘŀǘΩǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǇŀǊƪΚ Iƻǿ ŀōƻǳǘ ŀ ōƛƎ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ōŀǊƪΚ DǳƳ ƭŜŀǾŜǎΚ {ǝŎƪǎΚ wƻŎƪǎΚ !ƴ ƻƭŘ ǎƘŜŜǘ ǘƘŀǘΩǎ  
ŘŜǎǝƴŜŘ ǘƻ ōŜ ǘƻǎǎŜŘ ŀǿŀȅΚ hǊ ǘŀƪŜ ȅƻǳǊ Ŏƭŀȅ Ǉŀƛƴǘǎ ŀƴŘ Ǉŀƛƴǘ ŀ ǘǊŜŜ ŀǊǘǿƻǊƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ ǘƻ ŜƴƧƻȅΣ 
ŀƴŘ ǿƘŜƴ ǘƘŜ Ǌŀƛƴ ŎƻƳŜǎ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ ǿŀǎƘŜŘ ŀǿŀȅΦ  
 
tǳƴŎƘ ƻǳǘ Řƻǘǎ ŀƴŘ ǎƘŀǇŜǎ ŦƻǊ ǎǝŎƪƛƴƎ DǊŀō ŀ Ŧǳƴƪȅ ƭŜŀŦ όŜǾŜƴ ŀƴ ƻǊŘƛƴŀǊȅ ƻƴŜ ǿƛƭƭ Řƻύ ŀƴŘ ŀ ƘƻƭŜ ǇǳƴŎƘ ƻǊ 
ŘŜŎƻǊŀǝǾŜ ŎǊŀƊ ǇǳƴŎƘ ŀƴŘ ǎƴŀǇ ƻǳǘ ŀ ǇƛƭŜ ƻŦ ǎƘŀǇŜǎ ǘƻ ƎƭǳŜ ƻƴǘƻ ȅƻǳǊ ƴŜȄǘ ŀǊǝǎǝŎ ŎǊŜŀǝƻƴΦ Iƻǿ Ŝŀǎȅ ƛǎ ǘƘŀǘΗ  
 
aƛȄ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƎƭǳŜ CƭƻǳǊ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊ ƳŀƪŜ ŀ ƎƻƻŘ ƎƭǳŜ ŦƻǊ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ŎǊŀƊ ǇǊƻƧŜŎǘǎΣ ŀƴŘ ƛŦ ƛǘ ŜƴŘǎ ǳǇ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ƭƛǧƭŜ ƻƴŜǎ ƳƻǳǘƘ - ƻƘ ǿŜƭƭΣ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƛǘΩǎ ƴŀǘǳǊŀƭΦ !ƭǎƻ ǘƘŜ ƎƭǳŜ ƳŀƪƛƴƎ ōŜŎƻƳŜǎ ŀƴƻǘƘŜǊ Ǉƭŀȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ  
 
IƻǇŜ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƪƛŘǎ ƘŀǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ Ŧǳƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƴŀǘǳǊŜΣ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ŎǊŀƊȅΦ  
 
¢ƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ƴŀǘǳǊŜ Ǉƭŀȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎΣ ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ 
ƻǇǝƻƴǎΥ  
¶ Wƻƛƴ ƻǳǊ {ǝŎƪǎ ϧ {ǘƻƴŜǎ bŀǘǳǊŜ tƭŀȅƎǊƻǳǇ ŀǘ /ƻƻƪ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ  
¶ {ǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ƻŦ {ǝŎƪǎ ϧ {ǘƻƴŜǎ ŀōƻǳǘ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀ ƴŀǘǳǊŜ ǘƘŜƳŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀǘ ȅƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ  
¶ ±ƛǎƛǘ ŀƴŘ Ψ[ƛƪŜΩ ƻǳǊ {ǝŎƪǎ ϧ {ǘƻƴŜǎ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ό{ǘƻƴŜǎ bŀǘǳǊŜ tƭŀȅƎǊƻǳǇύ 
¶ 9Ƴŀƛƭ ǎǝŎƪǎΦǎǘƻƴŜǎΦƴŀǘǳǊŜǇƭŀȅϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ  
 
 



LΩƳ ǎǳǊŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƘŜŀǊŘ ǘƘŜ !ŦǊƛŎŀƴ ǇǊƻǾŜǊōΣ ΨLǘ ǘŀƪŜǎ ŀ 
ǾƛƭƭŀƎŜ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀ ŎƘƛƭŘΩΦ L ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ǎŜŎƻƴŘ 
ǇƘǊŀǎŜ ǘƘŜȅ ŦƻǊƎƻǘ ǘƻ ŀŘŘΥ ΨLǘ ŀƭǎƻ ǘŀƪŜǎ ŀ ǾƛƭƭŀƎŜ ǘƻ 
ǊŀƛǎŜ ŀ ƳŀƳŀΦΩ 

²ƘƛƭŜ ΨƳƻǘƘŜǊΩ ƛǎ ǘƘŜ ƻƭŘŜǎǘ ǊƻƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ  
ƳŀƴƪƛƴŘΣ ƛǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŜŀƴ ƛǘΩǎ ŜŀǎȅΦ bƻǊ ŘƻŜǎ ƛǘ ŎƻƳŜ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ƻǊ ƛƴǎǝƴŎǝǾŜƭȅΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ ƘŀǾƛƴƎ ŀ 
ōŀōȅ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀ ƳŀƧƻǊ ƭƛŦŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ǊƛŦŜ ǿƛǘƘ 
ǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅ ŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅ όƧǳǎǘ ŀǎ ƛǘΩǎ Ŝǉǳŀƭƭȅ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƭƻǾŜΣ 
ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ƧƻȅύΦ 

ΨLǘ ǘŀƪŜǎ ŀ ǾƛƭƭŀƎŜ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀ 
ƳƻǘƘŜǊΩ 
²ƘŜƴ ȅƻǳ ǘǊŀŎŜ ōŀŎƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ōŀōȅ ŀƴŘ ōŜŎƻƳπ
ƛƴƎ ŀ ƳƻǘƘŜǊ ǿŀǎ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ Ǿƛƭπ
ƭŀƎŜ ŀƴŘ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ŦŀƳƛƭȅΦ ¢Ƙƛǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ǊƛǎŜ ƻŦ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭƛǎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǝƴƎ Ƴŀǎǎ ǳǊōŀƴƛǎŀǝƻƴΣ 
ƳŜŀƴƛƴƎ ŦŀƳƛƭȅ ǳƴƛǘǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƎƻƛƴƎ ƛǘ ŀƭƻƴŜΦ 

.ǳǘΣ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ŀ ǾƛƭƭŀƎŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǾƛƭƭŀƎŜΦ Lǘ ƛǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǘǊƛōŜ ƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎȅǎǘŜƳ ŀǎ ȅƻǳ ǘǊŀƴǎƛπ
ǝƻƴ ǘƻ ƳƻǘƘŜǊƘƻƻŘΦ 

¢ƘŜ ǊŜŀǎƻƴ L ŀƳ ǿǊƛǝƴƎ ǘƘƛǎ ƛǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǿƘŜƴ L ǿŀǎ ǇǊŜƎƴŀƴǘΣ L 
ŘƛŘƴΩǘ ƘŀǾŜ ŀ ǾƛƭƭŀƎŜΦ L ƘŀŘ Ƨǳǎǘ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ L ƭƛǾŜŘ ƛƴ ŀƴŘ 
ƻƴƭȅ ƘŀŘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƎƻƻŘ ŦǊƛŜƴŘǎ όŀƭƭ ŎƘƛƭŘ-ŦǊŜŜύΦ aȅ ŦŀƳƛƭȅ ǿŀǎ ŀǘ 
ƭŜŀǎǘ ŀ ǘƘǊŜŜ-ƘƻǳǊ ŘǊƛǾŜ ŀǿŀȅΣ ŀƴŘ Ƴȅ ƛƴ-ƭŀǿǎ ǿŜǊŜ ŀƴ ŜƛƎƘǘ-ƘƻǳǊ 
ƅƛƎƘǘ ŀǿŀȅ ς ǘƘŀǘ ƛǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ²Ŝǎǘ !ŦǊƛŎŀ ǿƘŜƴ Ƴȅ 
ǎƻƴ ǿŀǎ п ƳƻƴǘƘǎ ƻƭŘΗ 

{ƻ ƻƴŜ Řŀȅ ǿƘŜƴ ƘŜŀǾƛƭȅ ǇǊŜƎƴŀƴǘΣ L ƭƻƻƪŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜΣ ǘƻƻƪ 
ǎǘƻŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎƛƭŜƴǘƭȅ ŦǊŜŀƪŜŘ ƻǳǘΦ Lǘ ŘŀǿƴŜŘ ƻƴ ƳŜ 
ǘƘŀǘ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ōƛƎƎŜǎǘ ŦŜŀǊǎ ƳƛƎƘǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŎƻƳŜ ǘǊǳŜ ς L ƳƛƎƘǘ 
ōŜŎƻƳŜ ƛǎƻƭŀǘŜŘΦ L ǿŀǎ ǘŜǊǊƛŬŜŘ ǘƘŀǘ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƻǳƭŘ ƭƻǎŜ  
ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƳŜ ǿƘŜƴ L ƘŀŘ ŀ ōŀōȅΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ LΩŘ ƭƻǎŜ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƻǳǘǎƛŘŜ ǿƻǊƭŘ ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘ ŀũŀƛǊǎΦ 

¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ L ǊŜŀƭƛǎŜŘ ǘƘŀǘ ƛŦ L ǿŜǊŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǾƛƭƭŀƎŜΣ L ƘŀŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 
ƛǘΦ ό!ǎ ŦƻǊ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ǿŜƭƭΣ L ŎŀƭƭŜŘ ǳǇ ŀ ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ 
ōŜƎƎŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ŎŀƭƭŜŘ ƳŜ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŀƊŜǊ Ƴȅ ǎƻƴ 
ǿŀǎ ōƻǊƴΦ .ƭŜǎǎ ǘƘŜƳΣ ǘƘŜȅ ŘƛŘΦύ 

 

^Gr r_icq _ tgjj_ec rm p_gqc _ kmrfcp% 



.ŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀ ǾƛƭƭŀƎŜ 
CƻǊ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǳǎΣ ōŜŦƻǊŜ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ōƻǊƴ ǿŜΩǊŜ ƭŀǊƎŜƭȅ ƛƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΦ !ƴŘ ǘƘŜƴ ƻǳǊ ǝƴȅ ōǳƴŘƭŜ ƻŦ Ƨƻȅ ŎƻƳŜǎ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ 
ƛǘ Řŀǿƴǎ ƻƴ ǳǎ ǘƘŀǘ ǿŜΩǊŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ƛƴ ŎƻƴǘǊƻƭΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǾƛƭƭŀƎŜ ƘŜƭǇǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǳǎ ƛƴ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǘǳƳǳƭǘǳƻǳǎ ǝƳŜ ŀƴŘ 
ƘŜƭǇǎ ǳǎ ōǳƛƭŘ ƻǳǊ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴǎΦ 

²ƘƛƭŜ ǘƘƛǎ ƛǎƴΩǘ ŀƴ ŜȄƘŀǳǎǝǾŜ ƭƛǎǘΣ ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǾƛƭƭŀƎŜΥ 

.ŜƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘΣ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ƴǳƳōŜǊ ƻƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ς ȅƻǳǊ ōŀōȅΦ Lƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ Řŀȅǎ ƻŦ ƳƻǘƘŜǊƘƻƻŘΣ ȅƻǳǊ Ƨƻō ƛǎ ǘƻ ōƻƴŘ 
ǿƛǘƘΣ ƴǳǊǘǳǊŜ ŀƴŘ ƭƻǾŜ ȅƻǳǊ ōŀōȅΦ IŀǾƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅ ŀƴŘκƻǊ ǇǊŀŎǝŎŀƭƭȅΣ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ǘƻ 
ŦƻŎǳǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ōŀōȅΦ 
 
IŜƭǇ ǊŜŘǳŎŜ ȅƻǳǊ ŀƴȄƛŜǘȅΦ YƴƻǿƛƴƎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳ ǿƘƻ Ŏŀƴ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀŘǾƛŎŜΣ ǊŜŀǎǎǳǊŜ ȅƻǳΣ ǎƘƻǿ ȅƻǳ Ƙƻǿ ǘƻ Řƻ ǘƘƛƴƎǎ 
ƻǊ ŜǾŜƴ ǎƛƳǇƭȅ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀ ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀ ǿƛǘƘ ŀƴŘ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ȅƻǳΩǊŜ ŘƻƛƴƎ ŀ ǊŜŀƭƭȅ ƎǊŜŀǘ Ƨƻō Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŜŀǎŜ ŀƴȅ ŀƴȄƛŜǘȅ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƛƴ  
ŜŀǊƭȅ ƳƻǘƘŜǊƘƻƻŘΦ 

[Ŝǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ȅƻǳΩǊŜ ƴƻǘ ŀƭƻƴŜΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ŀǘ ƘƻƳŜ ōȅ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǿƛǘƘ ŀ ŎǊȅƛƴƎ ōŀōȅ ŀƴŘ ƴƻǘ ǎǳǊŜ Ƙƻǿ ǘƻ ǎŜǧƭŜ ǘƘŜƳΣ 
ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ȅƻǳΩǊŜ ŀƭƻƴŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩǊŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǇŜǊǎƻƴ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎΦ ! ǾƛƭƭŀƎŜ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ς ŜƛǘƘŜǊ ƻƴƭƛƴŜ ƻǊ ƛƴ ǊŜŀƭ ƭƛŦŜ 
ς ǿƛƭƭ ƭŜǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ƻǘƘŜǊǎ ŀǊŜ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǘƘƛƴƎΣ ƻǊ ƘŀǾŜ ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ς ŀƴŘ Ǝƻǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘΦ ¢ƘŜȅ ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ǘƘŀǘ 
ΨǘƘƛǎ ǘƻƻ ǎƘŀƭƭ ǎƻƻƴ ǇŀǎǎΩΦ 

DƛǾŜ ȅƻǳ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŎŀǘŎƘ ǳǇ ƻƴ ƭƛŦŜ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ ōŀōȅΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ƛǘΩǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀǘ ƻǊ ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŘƻƴΩǘ ǊŜǾƻƭǾŜ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳǊ ōŀōȅΦ Lǘ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ōŜ ǿƘƻ ȅƻǳ ŀǊŜΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ōǊƛƴƎ 
ȅƻǳ ƧƻȅΦ 

Iƻǿ ǘƻ ŬƴŘ ȅƻǳǊ ǾƛƭƭŀƎŜ 
²ƘŜƴ L ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǾƛƭƭŀƎŜΣ L ƳŜŀƴ ƛǘ ƛƴ ŀ ƭƻƻǎŜ ǘŜǊƳΦ LǘΩǎ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ŀǎ ȅƻǳ ƭŜŀǊƴ ŀƴŘ ƎǊƻǿ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ƴŜǿ ǊƻƭŜΦ 

¸ƻǳǊ ǾƛƭƭŀƎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǳƴƛǉǳŜ ǘƻ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ς ƴƻ ƻƴŜ ŜƭǎŜΩǎ ǾƛƭƭŀƎŜ ǿƛƭƭ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ȅƻǳǊǎΦ {ƻΣ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳΣ LΩǾŜ 
ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǘŀǊǘ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ȅƻǳǊ ǾƛƭƭŀƎŜ Ƴŀȅ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜΥ 

¶ 5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ŦŀƳƛƭȅ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊ Ŏŀƴ Ŏŀƭƭ ƻƴ ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘΚ /ŀƴ ǘƘŜȅ Ǿƛǎƛǘ ȅƻǳΣ Ŏŀƴ ȅƻǳ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜƳΚ 

¶ 5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ΨǿƛǎŜ ǿƻƳŜƴΩ ǿƘƻ Ŏŀƴ ƎǳƛŘŜ ȅƻǳ ς ƛŜΣ ǊƻƭŜ ƳƻŘŜƭǎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜƳǳƭŀǘŜΚ 

¶ ²Ƙŀǘ ƪƛƴŘ ƻŦ ōƛǊǘƘ ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ς Ŏŀƴ ȅƻǳ Řƻ ŀ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ǎƻƳŜ ƭƛƪŜ-ƳƛƴŘŜŘ ǇŀǊŜƴǘǎΚ /ŀƴ ȅƻǳ ƘƛǊŜ ŀ ōƛǊǘƘ 
ŎƻŀŎƘΚ 

¶ /ŀƴ ȅƻǳ Ƨƻƛƴ ŀ ƳƻǘƘŜǊΩǎ ƎǊƻǳǇ ƻǊ Ǉƭŀȅ ƎǊƻǳǇ ǿƘŜƴ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ōƻǊƴΚ 

¶ Iƻǿ Řƻ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ƴƻǳǊƛǎƘ ȅƻǳǊ ōŀōȅ ς Ŏŀƴ ȅƻǳ ǎŜŜƪ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎΚ 

¶ ²Ƙŀǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ƳǳƳǎ ŀƴŘ ōǳōǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŀǊŜŀΚ 

¶ 5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǘǊǳǎǘŜŘ ŦŀƳƛƭȅ ŘƻŎǘƻǊ ŀƴŘ ǇƘŀǊƳŀŎƛǎǘΚ 

¶ ²ƻǳƭŘ ȅƻǳ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ǎŜŜƛƴƎ ŀƴ ŜƴŜǊƎȅ ǇǊŀŎǝǝƻƴŜǊ όŜƎ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǊŜƭŜŀǎŜ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ƻǊ ŀŎǳǇǳƴŎǘǳǊƛǎǘύ ǿƘƻ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ  
ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ōŀōȅΩǎ ōƛǊǘƘ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŬƴŘ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊ ōŀōȅ ŀǊǊƛǾŜǎΚ 

¶ Lǎ ǘƘŜǊŜ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǎǘȅƭŜ ǘƘŀǘ ǎǇŜŀƪǎ ǘƻ ȅƻǳΚ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ ǇŀǊŜƴǝƴƎ ǊŜŀƭƭȅ ǎǇƻƪŜ ǘƻ ƳŜΣ ŀƴŘ L ǎƻǳƎƘǘ 
ōƻǘƘ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ǘǊǳǎǘŜŘ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǿƘŜƴ L ƴŜŜŘŜŘ ƘŜƭǇΦ 

¶ /ŀƴ ȅƻǳ ƘƛǊŜ ǎƻƳŜ ƘŜƭǇΚ 9ƎΣ ŀ ŎƭŜŀƴŜǊΣ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ƳŜŀƭǎΣ Řƻ ȅƻǳǊ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 
!ǊŜ ǘƘŜǊŜ ƻƴƭƛƴŜ ŦƻǊǳƳǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜƪ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳΚ 
L ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ǎŜŜƳ ƭƛƪŜ ŀ ƭƻǘ ǘƻ ǘŀƪŜ ƛƴΣ ǎƻ ǘŀƪŜ ƛǘ ƎŜƴǘƭȅΦ !ƭǎƻΣ ƛǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ǎǘŀƎŜ ȅƻǳΩǊŜ ŀǘ ς ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǘŀǊǘ ŎǊŜŀǝƴƎ 
ȅƻǳǊ ǾƛƭƭŀƎŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ŀǊŜΣ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΦ 

.Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ȅƻǳ Ǝƻ ƛƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ȅƻǳǊ ǾƛƭƭŀƎŜΦ aŀȅōŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǎǘƻǊȅ ƻǊ ǎƻƳŜ ƛŘŜŀǎ 
ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ȅƻǳ ŎǊŜŀǘŜŘ ȅƻǳǊ ǾƛƭƭŀƎŜΦ [Ŝǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳŜƴǘǎΦ 

 
 

.ȅ /ƘŜǊƛŜ tŀǎƛƻƴ 
ǿǿǿΦōǳōƘǳōΦŎƻƳΦ 

http://www.bubhub.com.au/hubbub-blog/6-tips-on-surviving-your-babys-first-weeks/
http://www.bubhub.com.au/hubbub-blog/anxiety-you-are-not-alone-and-there-are-people-who-can-help/
http://www.bubhub.com.au/hubbub-blog/anxiety-you-are-not-alone-and-there-are-people-who-can-help/
http://www.bubhub.com.au/community/forums/forum.php
http://www.bubhub.com.au/hubbub-blog/author/cherie-pasion/


Growing and learning in the family  

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ŀ 
ŎƘƛƭŘΩǎ ƭƛŦŜ ƘŀǇǇŜƴǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅΦ  
/ƘƛƭŘǊŜƴ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŀȅ ǇŜƻǇƭŜ ǘǊŜŀǘ 
ǘƘŜƳ ŀƴŘ ŦǊƻƳ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǎŜŜΣ ƘŜŀǊ ŀƴŘ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ōƻǊƴΦ  
/ƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ƭŜŀǊƴŜǊǎΦ .ŜǘǿŜŜƴ 
ōƛǊǘƘ ŀƴŘ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƻ 
ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƎǊƻǿ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ŀǘ ǘƘŜ 
ŦŀǎǘŜǎǘ ǊŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜǝƳŜΦ Lǘ ƛǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ 
ǎŜŜ ǘƘŜ ŜƴƻǊƳƻǳǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƘŀǘ  
ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ƘŀǾŜ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŜŀǊƭȅ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎƘŀǇŜ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ƭƻƴƎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ǎǘŀǊǘ 

Iƻǿ Řƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƭŜŀǊƴΚ  

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƭŜŀǊƴ ōȅ  
ǿŀǘŎƘƛƴƎΣ ōȅ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ōȅ ŘƻƛƴƎΦ !ƭƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǎǘŀƎŜǎ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ 
ōŜǘǿŜŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘƛƴ ŜŀŎƘ ǎǘŀƎŜΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ  
ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǝƳŜ ƛǘ ǘŀƪŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ 
ƳƻǾŜ ŦǊƻƳ ǎǘŀƎŜ ǘƻ ǎǘŀƎŜΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ǘƘǊƛǾŜ ƛƴ ŀƴ  
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ 
ƭƻǾŜŘ ŀƴŘ ǎŀŦŜΦ  

LƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǊŜŀǎ ƻŦ  
ƭŜŀǊƴƛƴƎ  

{ŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ  

{ŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ƛǎ ŀōƻǳǘ ǿƘƻ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ Ƙƻǿ 
ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŀǊǘ ƻŦ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ CŜŜƭƛƴƎ ƭƻǾŜŘΣ ǾŀƭǳŜŘΣ ǿŀƴǘŜŘ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘΣ 
ƭŜŀŘǎ ǘƻ ŦŜŜƭƛƴƎ ƎƻƻŘ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ŎƻƴŬŘŜƴǘΦ 
hƴŎŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ǘƘƛǎ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜΣ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǘǊȅ ƴŜǿ 
ǘƘƛƴƎǎΣ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƭŘΣ ŎƻǇŜ ǿƘŜƴ ǘƘƛƴƎǎ Ǝƻ ǿǊƻƴƎ 
ŀƴŘ ŦŜŜƭ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ǎǳŎŎŜŜŘΦ  

¸ƻǳ ƘŜƭǇ ōǳƛƭŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳ ǿƘŜƴ ȅƻǳΥ  

¶ ǎƘƻǿ ǘƘŜƳ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƭƻǾŀōƭŜ ŀƴŘ ƭƻǾŜŘ  

¶ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘǊȅƛƴƎ ƴŜǿ ǘƘƛƴƎǎ  

¶ ǎƘƻǿ ǘƘŜƳ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŜƴƧƻȅ ōŜƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ŀƴŘ 
ǿŀƴǘ ǘƻ ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ  

¶ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ƭŜŀǊƴ ƴŜǿ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ǇǊŀƛǎŜ ǘƘŜƳ ǿƘŜƴ 
ǘƘŜȅ ǘǊȅ ǘƘŜǎŜ ƻǳǘΦ  

 

{ƻŎƛŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ  

¸ƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ƎŜǘ 
ƻƴ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƭƻƴƎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ Řƻ ǘƘƛǎ ǾŜǊȅ ǿŜƭƭΦ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΥ  

¶ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ōȅ ƎƛǾƛƴƎ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƴŀƳŜǎΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ 
ǎŀȅƛƴƎΣ Ψ¢Ƙŀǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ǎŀŘκŎǊƻǎǎκƘŀǇǇȅ ǿƘŜƴ ΦΦΦΩ  

¶ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ōȅ ŜȄǇƭŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜƳ Ƙƻǿ ƻǘƘŜǊǎ ŦŜŜƭΣ 
ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ΨLǘ ƘǳǊǘǎ Ƴȅ ŜŀǊǎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎƘƻǳǘΩ  

¶ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ƎŜǩƴƎ ƻƴ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǎŜŜ ȅƻǳ ŎŀǊƛƴƎ 
ŀōƻǳǘ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŦŜŜƭƛƴƎǎ  

¶ ōȅ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀƴŘ ǘŜƭƭƛƴƎ ǘƘŜƳ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ŀƴŘ ǿƘȅ  

¶ ōȅ ƭŜǩƴƎ ǘƘŜƳ ōŜƎƛƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀǘ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ŎŀǊƛƴƎ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ƘƻƳŜΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƘŜƭǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ƳŀƛƭΣ 
ŦŜŜŘƛƴƎ ŀƴƛƳŀƭǎ  

¶ ōȅ ƴƻǘ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜƳ ǎƘŀǊŜ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ƳŀƴŀƎŜ ǘƘƛǎ όŀōƻǳǘ ǘƘǊŜŜ ǘƻ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜύΦ ¢ƻ ŀ ȅƻǳƴƎŜǊ 
ŎƘƛƭŘ ƛǘ Ƨǳǎǘ ǎŜŜƳǎ ƭƛƪŜ ǘŀƪƛƴƎ Ƙƛǎ ǘƘƛƴƎǎΦ  

/ǳƭǘǳǊŀƭ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ  

/ƘƛƭŘǊŜƴ ƴŜŜŘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǘƘŀǘ ōŜƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛǎ ƻƪŀȅτ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭƭ  
ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛƴ ƻƴŜ ǿŀȅ ƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊΦ ¸ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ȅƻǳ ǘƻ 
ǾŀƭǳŜ ŀƭƭ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ƻǘƘŜǊǎΦ [ŀƴƎǳŀƎŜ ƛǎ ŀ 
Ǿƛǘŀƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ŎǳƭǘǳǊŜΦ  

¶ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǘƘŜƛǊ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ōȅ ǘŜƭƭƛƴƎ ǎǘƻǊƛŜǎ 
ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ŦŀƳƛƭȅ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ǎƘƻǿƛƴƎ 
ǘƘŜƳ ȅƻǳ ŀǊŜ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ƛǘΦ  

¶ ¢ŀƭƪ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜƳΦ  

¶ DƛǾŜ ǘƘŜƳ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƛƴ 
ƘƻƳŜǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ  

¶ DƛǾŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ǎŜŜΣ ƘŜŀǊ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ 
ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŜǾŜƴǘǎτŦŜǎǝǾŀƭǎΣ ǇǳǇǇŜǘ ǎƘƻǿǎΣ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦƻƻŘǎΣ 
ǎƻƴƎǎ ŀƴŘ ƳǳǎƛŎΦ DǊƻǿƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ  

 

IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ  
ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ  

¢ƘŜ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ƎƻƻŘ ƘŜŀƭǘƘ ŀǊŜ ƭŀƛŘ Řƻǿƴ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭƛŜǎǘ ȅŜŀǊǎΦ 
.ŀōƛŜǎΣ ǘƻŘŘƭŜǊǎ ŀƴŘ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭŜǊǎ ŀǊŜ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ŀŎǝǾŜ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ƭŜŀǊƴ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ ōƻŘƛŜǎ ƭƻƴƎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǘŀƭƪΦ  

¶ DƛǾŜ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƭƻǘǎ ƻŦ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ Ǉƭŀȅτ
ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ƛŦ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ tƘȅǎƛŎŀƭ Ǉƭŀȅ 
ƘŜƭǇǎ ǘƘŜƳ ŘŜǾŜƭƻǇ ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ōŀƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎΦ  

¶ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘǎτŎǳǩƴƎΣ ǘƘǊŜŀŘƛƴƎΣ 
ǇŀǎǝƴƎ ŀƴŘ ŘǊŀǿƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ Ƴŀȅ ƳŜŀƴ ƭŜǩƴƎ ǘƘŜƳ ƎŜǘ ΨƳǳŎƪȅΩ 
ǿƘƛƭŜ ǘƘŜȅ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ΨŦŜŜƭΩ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘƘƛƴƎǎΦ  

¶ aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ƎŜǘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǊŜǎǘ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘȅ ŦƻƻŘΦ  

¶ ¢ŜŀŎƘ ǘƘŜƳ ŀōƻǳǘ ǎŀŦŜǘȅ ŀǊƻǳƴŘ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ǊƻŀŘǎΣ ōǳǘ  
ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ȅŜǘ ƻƭŘ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ 
¢ƘŜȅ ƴŜŜŘ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴΦ Φ  



 

/ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ  

/ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŀǊǘǎ ƻŦ 
ƻǳǊ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΦ Lǘ ƳŜŀƴǎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǿƘŀǘ ǿŜ ǎŜŜΣ ƘŜŀǊ 
ŀƴŘ ǊŜŀŘΣ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ 
ǿŀȅǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƴŜŜŘ ǿƻǊŘǎ ŦƻǊ 
ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ  

¶ IŀǾŜ Ŧǳƴ ǿƛǘƘ ǿƻǊŘǎτǎŀȅ ƻǊ ǎƛƴƎ ǊƘȅƳŜǎΣ ǎƻƴƎǎ 
ŀƴŘ ƧƛƴƎƭŜǎΦ  

¶ ¢Ŝƭƭ ōŀōƛŜǎ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ŀƴŘ ŀǎƪ ǘƻŘŘƭŜǊǎ 
ŀƴŘ ǇǊŜǎŎƘƻƻƭŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƛŘŜŀǎΦ  

¶ wŜŀŘ ŀƴŘ ǘŜƭƭ ǎǘƻǊƛŜǎ ŦǊƻƳ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǾŜǊȅ 
ȅƻǳƴƎΦ 9ǾŜƴ ōŀōƛŜǎ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ ȅƻǳǊ 
ǾƻƛŎŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ƛƴ ŀ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƻǘƘŜǊ 
ǘƘŀƴ 9ƴƎƭƛǎƘ ǿƘŜƴ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ȅƻǳ ǊŜƎǳƭŀǊπ
ƭȅ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎ ǘƻ ǘŀƭƪ 
ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ ƘŜǊ ŀǎ ǎƘŜ ǘŀƭƪǎ ǘƻ ȅƻǳΦ  

/ǊŜŀǝǾƛǘȅ  

/ǊŜŀǝǾƛǘȅ ƛǎ ŀ ŎƘƛƭŘΩǎ ƻǿƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ǿŀȅ ƻŦ ŜȄǇǊŜǎǎƛƴƎ ƛŘŜπ
ŀǎΣ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎΦ ¸ƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ŎǳǊƛƻǳǎ 
ŀƴŘ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƛŘŜŀǎΦ hƴŎŜ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƳƻǾŜ ŀōƻǳǘΣ ǘƘŜȅ ƭƛƪŜ ǘƻ 
ŜȄǇƭƻǊŜ ŀƴŘ Řƻ ǘƘƛƴƎǎ ƛƴ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎΦ .ȅ ŀŎŎŜǇǝƴƎ 
ǘƘŜƛǊ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŜȅ ǘǊȅΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ 
ǘƘŜƳ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜΣ ǘŀƪŜ Ǌƛǎƪǎ ŀƴŘ ΨƘŀǾŜ ŀ ƎƻΩΦ  

¶ ¢ŀƪŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴτ
ƳƻǾƛŜǎΣ ŦŀŎŜ ǇŀƛƴǝƴƎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ŎƻƴŎŜǊǘǎΦ  

¶ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǎƛƴƎ ŀƴŘ ŘŀƴŎŜΣ ǘƻ ƛƳŀƎƛƴŜ 
ŀƴŘ ōŜ ŎǊŜŀǝǾŜΦ  

¶ tǊƻǾƛŘŜ ōƻȄŜǎ ŀƴŘ ŘǊŜǎǎ-ǳǇ ŎƭƻǘƘŜǎ ŦƻǊ ǇǊŜǘŜƴŘ 
ǇƭŀȅΦ  

¶ tǊƻǾƛŘŜ ǇŀǇŜǊΣ Ǉŀƛƴǘǎ ŀƴŘ ǇƭŀȅŘƻǳƎƘΦ  

¶ /ƻƭƭŜŎǘ ōƛǘǎ ŀƴŘ ǇƛŜŎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƭŜŀǾŜǎΣ ŦŜŀǘƘŜǊǎΣ 
ǇŀǇŜǊΣ ŦŀōǊƛŎ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŘƛǎǇƭŀȅ 
ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƳŀƪŜΦ  

 

 

¢ƘƛƴƪƛƴƎ  

¢ƘƛƴƪƛƴƎ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎΣ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎΣ ǘǊȅƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ 
ƻǳǘ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƴŜŜŘ ǝƳŜ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǘǊȅ 
ǘƘƛƴƎǎ ƻǾŜǊ ŀƴŘ ƻǾŜǊ ǳƴǝƭ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǿƻǊƪ ǘƘƛƴƎǎ ƻǳǘΦ {ƻƳŜǝƳŜǎ ƛŦ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƎŜǩƴƎ ŦǊǳǎǘǊŀǘŜŘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ƘŜƭǇ ŦǊƻƳ ŀƴ ŀŘǳƭǘΦ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ōȅΥ  

¶ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘƛƴƎǎ ŀǎ ȅƻǳ Řƻ ǘƘŜƳΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ΨLǘΩǎ ŀ ƭƻƴƎ 
ǿŀȅ ǎƻ ǿŜΩƭƭ Ǝƻ ƻƴ ǘƘŜ ōǳǎΩ ƻǊΣ ΨLΩƳ ǘŀƪƛƴƎ Ƴȅ ƧǳƳǇŜǊ ƻũ 
ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƛǎ ƘƻǘΩ  

¶ ƎƛǾƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ǎƻǊǘ ŀƴŘ ƳŀǘŎƘΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŎƻƭƻǳǊŜŘ 
ǇŜƎǎ ƻǊ ǎƻŎƪǎ  

¶ ŘƻƛƴƎ ǇǳȊȊƭŜǎ  

¶ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǘƻȅǎ ǎƻ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōǳƛƭŘ ǘƘƛƴƎǎ  

¶ ǘŜƭƭƛƴƎ ƧƻƪŜǎ ŀƴŘ ǊƛŘŘƭŜǎ  

¶ ŀǎƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ŀƴ ƛǎǎǳŜΦ  
 

[ŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ  

/ƘƛƭŘǊŜƴ ŜƴƧƻȅ ǇƭŀȅƛƴƎ ƛƴ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ǿƻǊƭŘτ
ōŀŎƪȅŀǊŘΣ ǇŀǊƪ ŀƴŘ ōŜŀŎƘΦ !ǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ǝƳŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ōǳƛƭǘ-ǳǇ ǿƻǊƭŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜƳτǊƻŀŘǎΣ ƘƻǳǎŜǎΣ ǎƘƻǇǎ ŀƴŘ 
ǎŎƘƻƻƭǎΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ȅƻǳ ƛŦ ȅƻǳ ǘŜƭƭ ǘƘŜƳ ǿƘȅ ȅƻǳ Řƻ 
ǘƘƛƴƎǎτǿƘŜƴ ȅƻǳ ǊŜŎȅŎƭŜΣ ƳƻǿΣ ǿŜŜŘ ƻǊ Ǉŀƛƴǘ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΦ  

¶ ƭŜǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜȄǇƭƻǊŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƛǎ ƳŜǎǎȅ 
Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘ ǎŀƴŘΣ ŘƛǊǘ ŀƴŘ ǿŀǘŜǊΦ aŀƪƛƴƎ ŀ ƳŜǎǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀƴ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŜΦ 

¶ ¢ŀƭƪ ǘƻ ǘƘŜƳ ŀōƻǳǘ ǘǊŜŜǎΣ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ǎƪȅΣ ƳƻƻƴΣ ōƛǊŘǎΣ ŬǎƘ ŀƴŘ 
ŀƴƛƳŀƭǎΦ  

¶ [ƻƻƪ ŦƻǊ ǝƴȅ ƛƴǎŜŎǘǎ ǘƘŀǘ ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴΣ ōǳǘ ŘƻƴΩǘ  
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƻǳŎƘƛƴƎΗ  

¶ tƭŀƴǘ ǎŜŜŘǎ ŀƴŘ ǿŀǘŎƘ ǘƘŜƳ ƎǊƻǿΦ  

¶ ²ŀǘŎƘ ŀ ƘƻǳǎŜ ōŜƛƴƎ ōǳƛƭǘ ŀƴŘ ŜȄǇƭŀƛƴ ǿƘȅ ȅƻǳ ƴŜŜŘ 
ǘƻ ǿŀǘŎƘ ŦǊƻƳ ŀ ǎŀŦŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ  

¶ 9ȄǇƭƻǊŜ ƴŜǿ ǇƭŀŎŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƭƛƪŜ ǘǊȅƛƴƎ ŀ ƴŜǿ ǇŀǊƪ ƻǊ  
ǿŀƭƪƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ōƭƻŎƪ ƛƴ ȅƻǳǊ ǎǳōǳǊōΦ  

 

¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ  
 
¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƛǎ ŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ǳǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ƭƛŦŜ ŜŀǎƛŜǊΦ ¢ƘƛƴƎǎ 
ƭƛƪŜ ǎŎƛǎǎƻǊǎΣ ƪŜǧƭŜǎΣ ōƛƪŜ ǇǳƳǇǎΣ ǿŀǎƘƛƴƎ ƳŀŎƘƛƴŜǎΣ ŎŀǊǎ ŀƴŘ  
ŎƻƳǇǳǘŜǊǎ ŀǊŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΦ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ƛǎ ŀōƻǳǘ ǳǎƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ 
ǘƻ ǎƻƭǾŜ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǎǿŜŜǇƛƴƎ ǘƘŜ ƅƻƻǊ ƻǊ ŎǳǩƴƎ  
ƳŀǘŜǊƛŀƭΦ  

/ƻƴǘŜƴǘ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ōȅ tŀǊŜƴǝƴƎ {!Σ 
²ƻƳŜƴΩǎ ŀƴŘ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ IŜŀƭǘƘ  
bŜǘǿƻǊƪΦ  

ϭ5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ !ƎŜƛƴƎΣ 
DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ƻŦ {ƻǳǘƘ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΦ  

    ǿǿǿΦǇŀǊŜƴǘƭƛƴƪΦŀŎǘΦƎƻǾΦŀǳ 
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/ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ²ŜŜƪ нлмс ƛǎ   
нн - ол hŎǘƻōŜǊ  
/ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ²ŜŜƪ ƛǎ ŀ 
ƴŀǝƻƴŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳ  
ǊŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ǘŀƭŜƴǘǎΣ 
ǎƪƛƭƭǎΣ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ǊƛƎƘǘǎ ƻŦ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΦ  
 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ  
/ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ²ŜŜƪ ǿƘȅ 
ƴƻǘ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ŀ  
/ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ²ŜŜƪ ƎǊŀƴǘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ 
ŜǾŜƴǘ ŀǘ ȅƻǳǊ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇΚ 
{ƻƳŜ ŜǾŜƴǘ ƛŘŜŀǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
¶ IƻƭŘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ /ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ²ŜŜƪ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘŜŀ 
ŀǘ tƭŀȅƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ƛƴǾƛǘŜ ƴŜǿ ƳǳƳǎΣ ŘŀŘǎΣ 
ƎǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ƛǘ 
¶ hǇŜƴ 5ŀȅ - IŀǾŜ ŀƴ ƻǇŜƴ Řŀȅ ŀǘ ȅƻǳǊ  
ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ƛƴǾƛǘŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ  
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎŜŜ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ȅƻǳǊ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ 
¶ IŀǾŜ ŀ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ Ƴƛƴƛ hƭȅƳǇƛŎǎ όǿƛǘƘ Ŧǳƴ  
ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘǊŜŜ ƭŜƎƎŜŘΣ ŜƎƎ ŀƴŘ ǎǇƻƻƴ ƻǊ 
ǎŀŎƪ ǊŀŎŜǎύ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƴŘ ŀŎǝǾŜ 
ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ  

¶ !ŘƻǇǘ ŀ .ǳŘŘȅ 5ŀȅ - ŜΦƎΦ ƛƴǾƛǘŜ ǘƘŜ  
ǇǊŜǎŎƘƻƻƭΣ ŎƘƛƭŘŎŀǊŜ ŎŜƴǘǊŜ ƻǊ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ 
ƘƻƳŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǘƻ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ   
¶ {ǇŜŎƛŀƭ tŜǊǎƻƴǎ 5ŀȅτƘŀǾŜ ŜŀŎƘ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ  
ƳŜƳōŜǊ ƛƴǾƛǘŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ǎƘŀǊŜ  
ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ 
¶ bŀǘǳǊŜΥ  ¢ŀƪŜ ȅƻǳǊ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ƻǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ  
ōǳǎƘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ά.ŀŎƪ ǘƻ bŀǘǳǊŜ  
tƭŀȅƎǊƻǳǇέ 
¶ IŀǾŜ ŀ ǘŜŘŘȅ ōŜŀǊǎ ǇƛŎƴƛŎ 
¶ /ǊŜŀǝǾŜ ŘŀȅΥ !ǎƪ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ Ǉŀƛƴǘ ŀƴŘ ŘǊŀǿ 
ǎƻƳŜǘƘƛƴƎκǎƻƳŜƻƴŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀōƻǳǘ 
ȅƻǳǊ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇΦ  5ƛǎǇƭŀȅ ǘƘŜ ŀǊǘǿƻǊƪ ƻǊ ƳǳǊŀƭ 
ƛƴ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇŀŎŜ 
¶ /ŜƭŜōǊŀǘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀƴŘ  
ǎǳŎŎŜǎǎŜǎ ŀǘ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ǿƛǘƘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ  
ŎŜǊŜƳƻƴȅκǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 
¶ /ǳƭǘǳǊŀƭ {ƘŀǊƛƴƎ 5ŀȅ - !ǎƪ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ 
ŦƻƻŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ŎƻǳƴǘǊȅ ƻŦ ƻǊƛƎƛƴ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 
ǿƛǘƘ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇΦ  LƴǾƛǘŜ ǾƛǎƛǘƻǊǎΦ {ƘŀǊŜ  
ƳǳƭǝŎǳƭǘǳǊŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ  
ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŎǳƭǘǳǊŜ 
¶ LƴǾƛǘŜ ŀƴ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴŜǊΣ ǎǘƻǊȅǘŜƭƭŜǊ ƻǊ ƎǳŜǎǘ  
ǎǇŜŀƪŜǊ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ŎƻƳŜ ǘƻ 
ȅƻǳǊ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇΦ 

¢ƘŜ !/¢ /ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ 
²ŜŜƪ /ƻƳƳƛǧŜŜ 
ƻũŜǊǎ ǎƳŀƭƭ DǊŀƴǘǎ 

- ǳǇ ǘƻ Ϸнлл - ǘƻ 
ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ 
ȅƻǳǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ŦƻǊ  
/ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ²ŜŜƪΦ 
²Ƙȅ ƴƻǘ ǎǳōƳƛǘ ŀƴ  
ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ȅƻǳǊ  
ǇƭŀȅƎǊƻǳǇΩǎ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 
²ŜŜƪ ŜǾŜƴǘΦ  
 
/ƭƻǎƛƴƎ ŘŀǘŜΥ нн !ǳƎǳǎǘΦ  
{ǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƎǊŀƴǘ  
ŀǇǇƭƛŎŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ  
ƴƻǝŬŜŘ ōȅ мнǘƘ  
{ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмсΦ 
 
DǊŀƴǘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ 
ōŜ ŦƻǳƴŘ ŀǘΥ  
ǿǿǿΦŀŎǘŎƘƛƭŘǊŜƴǎǿŜŜƪΦ 
ŎƻƳΦŀǳκƎǊŀƴǘǎΦƘǘƳ 

Childrenõs 

Week Grants  

Celebrate Childrenôs Week at  

Your Playgroup 

How to Promote your Childrenôs Week Event 
§ !/¢ƛǾŜ tƭŀȅ bƻǝŎŜǎΥ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǎƘƻǿŎŀǎƛƴƎ ŀƭƭ tƭŀȅƎǊƻǳǇ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ǿŜŜƪ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ !/¢ƛǾŜ tƭŀȅΦ  tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ Cƛƻƴŀ 
ŀǘ ǇƭŀȅϪǇƭŀȅƎǊƻǳǇŀŎǘΦƻǊƎΦŀǳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ŀŎǝǾƛǘȅΦ  
§ CŀŎŜōƻƻƪΥ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ƛǎ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƛǘǎ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŦƻƭƭƻǿŜǊǎ ŀƴŘ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ   
ǇǊƻƳƻǘŜ ȅƻǳǊ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇΦ {ƛƳǇƭȅ Ǝƻ ǘƻ ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκtƭŀȅƎǊƻǳǇǎ!/¢Σ ŀƴŘ ƳŜǎǎŀƎŜ ǳǎ ǿƛǘƘ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ŀŎǝǾƛǘȅΦ  
§ tƻǎǘŜǊǎ ŀƴŘ CƭȅŜǊǎΥ  /ǊŜŀǘŜ ǇƻǎǘŜǊǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜ ƛƴ ŀǊŜŀǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƭƻŎŀƭ ǎƘƻǇǎΣ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ  
ǇǊŜǎŎƘƻƻƭǎΣ ŎƘǳǊŎƘŜǎΣ /ƘƛƭŘ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ /ŜƴǘǊŜǎΣ ƘŜŀƭǘƘ ŎŜƴǘǊŜǎΣ ŘƻŎǘƻǊǎ ǎǳǊƎŜǊƛŜǎΣ ŘŜƴǝǎǘǎΣ ǇǳōƭƛŎ ƴƻǝŎŜ ōƻŀǊŘǎΣ  
ƭƛōǊŀǊƛŜǎΦ 
§ !ŘǾŜǊǝǎŜƳŜƴǘǎ ƛƴ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎΥ aŀƴȅ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊǎ ŀƴŘ ǇŀǇŜǊǎ ŀƭƭƻǿ ƴƻǘ-ŦƻǊ-ǇǊƻŬǘ ƎǊƻǳǇǎ ǘƻ ŀŘǾŜǊǝǎŜ ŦƻǊ 
ŦǊŜŜ ƻǊ ŦƻǊ ŀ ǎƳŀƭƭ ŎƻǎǘΦ   
§ bŜǿǎǇŀǇŜǊ !ǊǝŎƭŜǎΥ DŜǩƴƎ ǇǳōƭƛŎƛǘȅ ƛƴ ƭƻŎŀƭ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊǎ ŀƴŘ ƳŀƎŀȊƛƴŜǎ ό/ƘǊƻƴƛŎƭŜΣ /ƛǘȅ bŜǿǎ ŜǘŎΦύ ƛǎ ŜŀǎƛŜǊ ǘƘŀƴ ȅƻǳ 
ǘƘƛƴƪΦ [ƻŎŀƭ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊǎ ŀǊŜ ŀōƻǳǘ ƭƻŎŀƭ ƴŜǿǎ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ōŜǧŜǊ ǘƘŀƴ ŀ ǎǘƻǊȅ ŀōƻǳǘ ŀ ƭƻŎŀƭ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇΦ hũŜǊ ǘƘŜ  
ƴŜǿǎǇŀǇŜǊ ŀ ǇƘƻǘƻ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΦ  
§ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇǎΥ !ǎƪ ŦƻǊ ƘŜƭǇ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎŜƴǘǊŜΣ ŎƘǳǊŎƘ ƭŜŀŘŜǊΣ ǎŎƘƻƻƭ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ƻǊ 
ǇǊŜǎŎƘƻƻƭ ǘŜŀŎƘŜǊΦ tŜƻǇƭŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀǊŜ ƻƊŜƴ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜǾŜƴǘǎΦ  
§ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎǘŀƴŘΥ {Ŝǘ ǳǇ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎǘŀƴŘ ŀǘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ŎŜƴǘǊŜΣ ƭƛōǊŀǊȅΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎŜƴǘǊŜΣ ŜǘŎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ 
ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ²ŜŜƪ ŀŎǝǾƛǘȅΦ  
§ aŜŘƛŀ wŜƭŜŀǎŜǎΥ aŜŘƛŀ ǊŜƭŜŀǎŜǎ ƘŜƭǇ ǇǊƻƳƻǘŜ ȅƻǳǊ tƭŀȅƎǊƻǳǇΣ ǇǳōƭƛŎƛǎŜ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ Ǝŀƛƴ  
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǳǇǇƻǊǘΦ LŘŜŀǎ ŦƻǊ ǳǎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ŀ tƭŀȅƎǊƻǳǇ Ŧǳƴ ŘŀȅΣ  
ƛƴǾƛǝƴƎ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Řƻƴŀǝƻƴǎ ƻǊ ŀƴƴƻǳƴŎƛƴƎ ŀ ƴŜǿ tƭŀȅƎǊƻǳǇΦ  
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ŦƻǊ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀ ǊŜƭŜŀǎŜ ǘŜƳǇƭŀǘŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ tƭŀȅƎǊƻǳǇ ǘƻ 
ǳǎŜΦ hƴŎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘƘŜƴ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀ ǊŜƭŜŀǎŜ ǘƻΥ 
Ý[ƻŎŀƭ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊǎ ŀƴŘ ǊŀŘƛƻ ǎǘŀǝƻƴǎ 
Ý/ƻƳƳǳƴƛǘȅ ōƻŀǊŘǎ ƛƴ ǎǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘǎΣ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ŎŜƴǘǊŜǎ 
Ý[ƻŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ ŎƘǳǊŎƘŜǎ 





Tr

ai

ni

¸ƻǳΩǊŜ ƴŜǾŜǊ ǘƻƻ ȅƻǳƴƎ ς 

ƻǊ ƻƭŘ ς ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǘƻ IŜŀƭǘƘȅ 

.ƻƴŜǎ !Ŏǝƻƴ ²ŜŜƪΣ ǿƘƛŎƘ 

Ǌǳƴǎ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅ ŦǊƻƳ !ǳπ

Ǝǳǎǘ о ς фΣ нлмрΦ 

{ǘŀǊǘ ōȅ ǳǇǇƛƴƎ ȅƻǳǊ Řŀƛƭȅ 

ƛƴǘŀƪŜ ƻŦ ƳƛƭƪΣ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ 

ȅƻƎƘǳǊǘ ŦƻǊ ŀ ŎŀƭŎƛǳƳ 

ōƻƻǎǘ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇǎ ŘŜǾŜƭƻǇ 

ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǎǘǊƻƴƎ 

ōƻƴŜǎΦ ¢ƘŜƴΣ ŀŘŘ ǊŜƎǳƭŀǊ 

 

 

 

https://www.facebook.com/ 

Playgroups ACT 

http://www.pinterest.com/

actplaygroups/  

L 

!/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ LƴŎΦ 

th .ƻȄ рмо  

W!aL{hb /9b¢w9 !/¢  нсмп 

пм ¢ŜƳǇƭŜǘƻƴ {ǘΣ  
/hhY !/¢ нсмп 

!.bΥ тр тпф упт фмр  

tΥ   όлнύ   снрм лнсм 

tΥ   мулл мтм уун όǘƻƭƭ ŦǊŜŜύ 

CŀȄΥ  όлнύ   снрм фуут  

9Υ ǇƭŀȅϪǇƭŀȅƎǊƻǳǇŀŎǘΦƻǊƎΦŀǳ 

ǿǿǿΦǇƭŀȅƎǊƻǳǇŀǳǎǘǊŀƭƛŀΦŎƻƳΦŀǳκ
ŀŎǘ 

 

ACT Playgroups Facebook Pages 

and Groups  

IŀǾŜ ȅƻǳ ǎŜŜƴ ŀƴŘ ƭƛƪŜŘ ƻǳǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜǎ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇǎΚ ¢ƘŜǎŜ ƘŀǾŜ ǳǎŜŦǳƭΣ ƛƳπ
ǇƻǊǘŀƴǘ ŀƴŘ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇǎΦ   
¢ŀƪŜ ŀ ƭƻƻƪΣ Ψ[ƛƪŜΩ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇŀƎŜǎΥ 
 
!/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΥ CƻǊ ƛŘŜŀǎΣ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ŜǾŜƴǘǎΥ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκtƭŀȅƎǊƻǳǇǎ!/¢κ 
 
!/¢ tŀƛƴǘ ŀƴŘ tƭŀȅƎǊƻǳǇΥ  CƻǊ tŀƛƴǘ ŀƴŘ tƭŀȅƎǊƻǳǇ ǳǇŘŀǘŜǎΣ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ƳƻǊŜΥ  
ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ!/¢-tŀƛƴǘ-ŀƴŘ-tƭŀȅƎǊƻǳǇ-мсосмнлрнффтнснрκ 
 
!/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇ /ƻƴǘŀŎǘǎ DǊƻǳǇΥ  ! ǎǇŜŎƛŀƭ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ tƭŀȅƎǊƻǳǇ /ƻƴǘŀŎǘǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜΣ 
ŎƻƴƴŜŎǘ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǎǇŜŎƛŬŎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƴŜŜŘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƻƴǘŀŎǘǎ ǊƻƭŜΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκ!/¢tƭŀȅƎǊƻǳǇ/ƻƴǘŀŎǘǎκ 
 
{ǝŎƪǎ ŀƴŘ {ǘƻƴŜǎ bŀǘǳǊŜ tƭŀȅƎǊƻǳǇΥ CƻǊ ŀƭƭ ǘƘƛƴƎǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƴŀǘǳǊŜ ŀƴŘ  
ƻǳǘŘƻƻǊ Ǉƭŀȅ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ !ƭǎƻ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƛǎ  
ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƛƴ ƻǳǊ {ǝŎƪǎ ŀƴŘ {ǘƻƴŜǎ bŀǘǳǊŜ tƭŀȅƎǊƻǳǇ ǇǊƻƎǊŀƳΥ  
{ǝŎƪǎ-ŀƴŘ-{ǘƻƴŜǎ-bŀǘǳǊŜ-tƭŀȅƎǊƻǳǇ 
 
LƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀǝƻƴŀƭ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ /ŀƴōŜǊǊŀΥ CƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ  
LƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀǝƻƴŀƭ tƭŀȅƎǊƻǳǇ ǇǊƻƎǊŀƳΥ  
ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƛƴǘŜǊƎŜƴŜǊŀǝƻƴŀƭǇƭŀȅƎǊƻǳǇǎŎŀƴōŜǊǊŀκ 

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƴŜǿ ƳŜƳōŜǊǎΥ  
 

YǳƴǘŜǊōǳƴǘ DŜǊƳŀƴ ǎǇŜŀƪƛƴƎ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ л-р ȅŜŀǊǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƴŜǿ DŜǊƳŀƴ 
ǎǇŜŀƪƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘƛǎ ǊŜƭŀȄŜŘ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇΦ LƴŘƻƻǊ ŀƴŘ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǎƛƴƎƛƴƎ 
ŀƴŘ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǘŜŀΦ  
5ŀȅ ŀƴŘ ǝƳŜΥ  aƻƴŘŀȅ нΥолǇƳτрΥллǇƳ 
/ƻƴǘŀŎǘΥ  !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ƻƴ мулл мтм уун ƻǊ ŜƳŀƛƭ ǇƭŀȅϪǇƭŀȅƎǊƻǳǇŀŎǘΦƻǊƎΦŀǳ 
 
 

/ǊŀŎŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tƭŀȅƎǊƻǳǇΥ  CǳƴΣ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ 
ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ DǳƴƎŀƘƭƛƴ ŀǊŜŀΦ  CǊŜŜ ǇƭŀȅΣ ŎǊŀƊΣ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘŜŀ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŦǳƴΦ 
{ƘŀǊŜŘ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘŜŀΦ  9ǾŜǊȅƻƴŜ ǿŜƭŎƻƳŜΦ 
5ŀȅ ŀƴŘ ǝƳŜΥ  ¢ƘǳǊǎŘŀȅ млΥллτмнΥлл 
/ƻƴǘŀŎǘΥ ŎǊŀŎŜǇƭŀȅƎǊƻǳǇϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 
 

tŀƭƳŜǊǎǘƻƴ tƻǎǎǳƳǎΥ  hǇŜƴ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ōƛǊǘƘ-р ȅŜŀǊǎΦ  ²Ŝ ǎƘŀǊŜ ŦǊǳƛǘΣ  
ǘŀƪŜ ǘǳǊƴǎ ǿƛǘƘ ŎǊŀƊ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƛƴŘƻƻǊ ŀƴŘ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀǊŜŀǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǇƭŀȅΦ   
5ŀȅ ŀƴŘ ǝƳŜΥ  CǊƛŘŀȅ фΥол ςммΥол 
/ƻƴǘŀŎǘΥ 9Ǌƛƴ ŀǘ ǇŀƭƳŜǊǎǘƻƴǇƻǎǎǳƳǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 

[ŀƴƎǳŀƎŜ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇǎΥ !/¢ tƭŀȅƎǊƻǳǇǎ ŀƭǊŜŀŘȅ ǎǳǇǇƻǊǘǎ Ƴŀƴȅ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇǎΥ  
YƻǊŜŀƴΣ WŀǇŀƴŜǎŜΣ aŀƴŘŀǊƛƴΣ DŜǊƳŀƴΣ 5ǳǘŎƘΣ LǘŀƭƛŀƴΣ CǊŜƴŎƘΣ {ǇŀƴƛǎƘΣ LƎǊŀƻƴƛŎŀ 
ό.ƻǎƴƛŀϧIŜǊȊŜƎƻǾƛƴŀΣ /ǊƻŀǝŀΣ aƻƴǘŜƴŜƎǊƻ ƻǊ {ŜǊōƛŀύ ŀƴŘ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ /ŀƴǘƻƴŜǎŜΦ  
LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǎǘŀǊǝƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǇƭŀȅƎǊƻǳǇΣ ƻǊ ŬƴŘƛƴƎ ƻǳǘ  
ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ŜȄƛǎǝƴƎ ƎǊƻǳǇǎτ/ƻƴǘŀŎǘΥ ǇƭŀȅϪǇƭŀȅƎǊƻǳǇŀŎǘΦƻǊƎΦŀǳ ƻǊ мулл мтм уун 

ng Toddlers 

Taste Buds 

tƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴ 

ǇƛŎǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ǎǘƻǊƛŜǎ ǎƻ ǿŜ 

Ŏŀƴ ǎƘƻǿŎŀǎŜ ȅƻǳǊ  

ǇƭŀȅƎǊƻǳǇ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ   

9Ƴŀƛƭ ǘƻΥ 

ǇƭŀȅϪǇƭŀȅƎǊƻǳǇŀŎǘΦƻǊƎΦŀǳ 


